Witajcie, to juz kolejny dzien naszego przed$§wigtecznego spotkania.

Ciekawe, czy pomagacie chociaz troszeczke Rodzicom w tym przedswigtecznym czasie?
Czy zrobityscie porzadki na swoich potkach? ©

Czy pomagacie mamie w $wigtecznych wypiekach mazurkow i $wiagtecznych ciast? ©

Swieta to pigkny czas bycia ze soba. Dzi$ porozmawiajmy o wielkanocnych symbolach.

Na poczatku zapraszam Was do zabawy w krojenie wyrazow. Potraficie to zrobi¢, bo w t¢ zabawe
bawilis$my si¢ juz nie raz. Klasnijcie tyle razy, z ilu czg¢sci (sylab) sktada si¢ ten wyraz.
Wielkanoc Wiel-ka-noc klasniemy 2x
jajko jaj-ko klasniemy 2x
pisanka pi-san-ka  klasniemy 3x
palemka  pa-lem-ka klasniemy 3x

kurczatko Kkur-cza-tko klasniemy 3x

Mozecie wspolnie wymyslac inne wyrazy i dzieli¢ je na sylaby. Zamiast klaskania mozna: tupac,

podskakiwa¢ lub pokazaé pajacyki. Zyczymy dobrej zabawy.

Wszystkie symbole Wielkanocne majg zwigzek z dobrg nadziejg i symbolizuja nowe zycie (jajka,
kurczaki, baranek, kolor zielony, gatazki drzew).
Swieta Wielkanocne kojarza si¢ nam z koszyczkiem, czyli ze §wieconka, cukrowym barankiem,

kolorowymi pisankami, lukrowang babga, chlebem, mazurkiem i wedling.

Postuchajcie wiersza ,,Na wielkanocnym stole” (autor nieznany)
Stojg na stole baby lukrowane,

A miedzy nimi lukrowy baranek.

Pobekuje cicho, stuka kopytkami

Bo chcialby dosiggng¢ miski z pisankami.

Ale dwa kurczaki tej miski pilnujg,

Na baranka groznie oba popiskujg.

Wiec maty baranek w inng strong zmierza,

Kilka listkow rzezuchy uskubat z talerza.

Czy wiecie, co powinno znalez¢ si¢ w koszyczku ze swigconka?



Wazne, by znalazly si¢ w nim: chleb, jajka, wedlina, chrzan, ciasto i s61 oraz baranek lukrowy,
czekoladowy czy powstaty z ciasta, kurczaczek oraz zielony bukszpan do ozdoby. Postuchajcie, co
oznaczaja wielkanocne symbole:

Chleb, w tradycji jest bardzo waznym symbolem, pokarmem niezbednym do Zycia. Chleb zawsze
gwarantowat pomysinosc i dobrobyt.

Jajko, to symbol odradzajgcego si¢ zycia. Wierzono, ze podzielenie si¢ jajkiem z bliskimi umocni
wiezi rodzinne, a dotykanie zwierzqt poSwigconym jajkiem chronic je bedzie przed chorobami i
zlymi urokami.

Wedlina, miata zapewnic¢ zdrowie i ptodnos¢. Od XIX wieku do koszyka wklada sie tradycyjng
polskq kietbase.

Sél i pieprz, sq symbolami oczyszczania. Wierzono, ze posiadajq wtasciwosci odstraszania zia.
Chrzan, wspomagat ludzkq site i krzepe fizyczng.

Bukszpan, jest znakiem pokoju, ktory przynosi Jezus Chrystus. W Polsce wkiada si¢ go do
koszyczka zamiast galqzki oliwnej.

Ciasto do swigconki zostato wlgczone jako ostatnie. Symbolizowalo umiejetnosci i doskonatosc.
Najczesciej byta to wielkanocna baba. Nalezalo pamigtaé, by byta to baba wlasnorecznie
przygotowana i upieczona, a nie kupiona. Wierzono, ze osoba, ktéra wktadatla ciasto do pieca, przez
caly czas pieczenia nie moze usigs¢, bo ciasto mogtoby opasc¢ i wyszedtby zakalec.

Baranek, ktéry ma przypominac o przezwyciezeniu zta i triumfie Zycia.

Zajaczek, przypomina nam, ze ludzie cieszq sie ze zmartwychwstania.

Zwyczaj pochodzi z Niemiec, Poczqtkowo wystepowat na Slgsku i Pomorzu.

Koszyczki z niespodziankami od zajgczka, z kolorowymi jajeczkami wielkanocnymi, takociami,

a pozniej z prezentami rzeczowymi, jajka pisankowe chowano w ogrodzie lub w roznych skrytkach
domowych, a dzieci szukaty ich od samego ranka w Niedziele Wielkanocnq. Z czasem zwyczaj
dawania dzieciom prezentow na Wielkanoc przyjgt sie w innych regionach Polski i trwa do dzis.
Palma, to pamigtka uroczystego wjazdu Chrystusa do Jerozolimy. Palmy mialy chronié przed
chorobami i zapewnic dobre plony.

Mazurki wielkanocne bez nich nie wyobrazamy sobie tradycyjnego swigtecznego stotu.

W kazdym domu przygotowuje sie je inaczej, zawsze przygotowanie ich wymaga od nas wtozenie
serca i uruchomienia wlasnej wyobrazni. Czesto przepisy przekazywane sq zZ pokolenia na
pokolenie, czyli tak piekta mama babci, babcia i tak samo piecze mama.

Moj przepis na mazurek wielkanocny, ktory piekla moja mama, jest prosty do wykonania moze
kto$ zechce go wykorzysta¢ ©

Skladniki na ciasto kruche

300g maki (moze by¢ krupczatka)



Y4 kostki masta

100gcukru pudru

2 76ttka

2 tyzki kwasnej $mietanki

dzem morelowy

1 tyzeczka cukru waniliowego

100g czekolady gorzkiej klasycznej

50 ml $mietanki 36%

bakalie

Wykonanie ciasta

Make przesiewamy przez sito. Siekamy j3 z mastem, cukrem i cukrem waniliowym, z6ttkami i

2 tyzkami kwasnej $mietanki. Szybko zagniatamy formujac kulke i przez godzinke schladzamy

w lodowece. Po godzinie ciasto dzielimy na 3 czgsci.

Dwie czgsci wykorzystamy do wylozenia posmarowanej ttuszczem kwadratowej blaszki.

Z pozostatej czgéci formutujemy wateczek, ktérym udekorujemy ciasto dookota.

Aby brzeg byl bardziej dekoracyjny mozna go ozdobi¢ widelcem, potem posmarowac biatkiem
albo masetkiem.

Teraz wstawiamy blaszke¢ do piekarnika nagrzanego migdzy 180/200 stopni Celsjusza na okoto 15-
20 min. Czas pieczenia zalezy od pieca, wyjmujemy ciasto i czekamy az wystygnie.

W tym czasie przygotowujemy mase¢. Dzem wymieszany z bakaliami albo sam (jezeli nie lubimy
bakalii) wyktadamy na ciasto, ktore na kilka minut ponownie wstawiamy do piekarnika z lekko
uchylonymi drzwiczkach, by masa osuszyla si¢ troszke.

Dekorowanie

Z gorzkiej czekolady i $mietanki przygotowujemy w rondelku polewg. Ciasto ozdabiamy najpierw
polewa, a na koncu bakaliami - tak jak nam si¢ podoba. Mazurek jest naprawdg smaczny i wazne,
ze samodzielnie zrobiony © Wszystkim zyczymy smacznego probowania pysznego mazurka

w $wigteczng niedzielg, w gronie Rodziny.

A moze kto$ z Was sprobuje razem z mama albo tatg czy babcig wykona¢ prosty koszyczek
wielkanocny? Potrzebny nam bedzie papier z bloku technicznego, klej, nozyczki oraz zataczony
ponizej wzor koszyczka. Wydrukowany wzor trzeba nakleic¢ na brystol, a po wyschnigciu Kleju
wyciac 1 ztozy¢ wedtug instrukcji.

Inne inspiracje do zrobienia wielkanocnych 0zdob znajdziecie na profilu naszego Przedszkola na

facebooku https://www.facebook.com/przedszkole392/ Ze strony Przedszkola mozna korzystac

bez konieczno$ci logowania sie na portalu. Serdecznie zapraszamy ©


https://www.facebook.com/przedszkole392/
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