Witajcie!

Dzis mamy Wam do zaproponowania wiele ciekawych zabaw zwigzanych z Wielkanoca.
Bedzie duzo ruchu i $miechu © Wierzymy, ze propozycje przypadng Wam i Waszym
rodzicom do gustu.

Wesotych Swiat zyczg Panie z grupy Sikorki!

Jajko o jajko - zabawa w parach

Potrzebna jest jedna pisanka na osobe. Zawodnicy siadajg naprzeciwko siebie. Zabawa
polega na tym, ze trzeba uderzy¢ swoim jajkiem w jajko osoby siedzgcej przed nami.
Wygrywa ta osoba, ktérej jajko nie bedzie zbite.

Toczenie jajek

To zabawa polegajgca na potoczeniu (rzuceniu/poturlaniu po podtodze) jajka ugotowanego
na miekko. Jak najdalej. Kto najdalej, ten wygrywa.

Rzucanie pisanek

Ta zabawa polega na rzucaniu do siebie (zatem parami) pisanek. Przy kazdym rzucie,
w ktdrym uda sie ztapad jajko i nie spadnie na ziemie, para oddala sie od siebie o jeden
krok. Zabawa sie konczy, kiedy pisanka wyladuje na ziemi.

Z papieru

Zabaw w ozdabianie jajek z papieru jest naprawde mndstwo. Narysuj po prostu jajko

na kartce A4 i popros pocieche o wyciecie (cho¢ nie jest to konieczne). Nastepnie
zdecyduijcie, jakg technikg chcecie je ozdobic. Takie jajko moze by¢ wspaniatym prezentem—
zajgczkiem dla najblizszej rodziny:

wyklejane plasteling,

ryz przyklejony do plasteliny,

ozdobione skrawkami gazet (wydzieranka),

ozdobione matymi figurami geometrycznymi, ktére maluch wczesdniej sam powycinat
(dobrze, moze byc¢ z twojg pomocy),

pomalowane farbami,

obsypane brokatem,

mozaika, czyli drobne elementy przyklejone obok siebie,



z ulubionym bohaterem z bajki,
z zabawnym napisem,
ozdobione wycietymi literkami z réznych gazet,

tylko czarno-biate (dowolne wzory).

Szukanie jajek

Ukryj w domu kilka czekoladowych jajek. Bedzie ciekawie jesli pomozesz dziecku
odgadywad, gdzie sg schowane przygotowujac stoik z zagadkami np. W tym miejscu jest
zimno i na pewno znajdziesz tam mleko (lodéwka). Dla wiekszej iloSci dzieci, mozna
przygotowac po jednym jajku do znalezienia. Réwniez stoik z zagadkami moze w tym poméc
np. Tego jajka szuka dziewczynka, ktora ma dtugie wtosy i jej imie zaczyna sie na D. Jej jajko
jest schowane w miejscu, gdzie zazwyczaj da sie zobaczy¢ duzo kurtek (w szafie).

Do kota

Przygotuj maty stodki podarunek (lizak lub cukierek) dla kazdego uczestnika zabawy. Utdz
je w narysowanym wczesniej na podftodze kole. Jesli na podwodrku to patykiem lub kredka.
W domu mozna to koto wyznaczyc¢ przyklejajac szerokg taSme do dywanu.

Kazde dziecko turla jajko po dywanie tak, zeby wtoczyto sie do kota. Bierze te stodycz,
najblizej ktérej zatrzyma sie jajko. | tak po kolei. Nawet jesli wszystkie dzieci dostajg te same
stodycze, to i tak polowanie na upatrzonq wczesniej, jest Swietng zabawa.

Przenoszenie jajek

Przygotuj plastikowe tyzki (lub zwykte) i ugotowane jajka. Zabawa polega na przeniesieniu
jajka z jednego miejsca, do wyznaczonej mety. Najlepiej oczywiscie na podworku, ale jak sie
nie da, to mozna w domu.

Jesli dzieci lubig rywalizacje, moze by¢ to wyscig lub na czas. Ale oczywiscie tylko starsze
dzieci.

Urozmaiceniem moze by¢ slalom lub tor przeszkdd lub przenoszenie jajek z zamknietymi
oczami. Wtedy zabawa przebiega w parach. Jedna osoba kieruje osobg, ktéra ma zawigzane
oczy. Potem zmiana.

Najdalej
Wszyscy uczestnicy zabawy stajg w szeregu. Na znak toczg jajka po ziemi. Wygrywa osoba,
ktdrej jajko potoczyto sie najdalej.

Dzieci mogg odliczy¢ odlegtosc od startu do swojego jajka tip-topami. Od razu tez pocwiczg
liczenie i mierzenie.



Po omacku

Woytnijcie kilka jajek z papieru. Mozesz poprosi¢ dziecko zeby je ozdobito, ale nie jest
to konieczne. Rozt6z jajka w pokoju lub ogrodzie. Ochotnik bedzie musiat przejs¢
wyznaczong wczesniej trasg z zamknietymi oczami, ale nie moze nadepnac na zadne jajko.

W przypadku mtodszych dzieci, najlepiej pokazaé¢ maluchowi najpierw catg trase
z otwartymi oczami. Niech sobie spokojnie przejdzie i potem sprébuje z zawigzanymi
oczami.

Berek zajgczek

Zabawa jest odmiang zwyktego berka. Tylko, ze uczestnicy ganiajg sie... kicajac.

Zajaczkowy tor przeszkod

Mozna go utozy¢ z poduszek, ustawic krzesta lub wyznaczy¢ trase na podwodrku. Uczestnicy
pokonuija ja kicajac, zamiast po prostu biec. Wygrywa ten zajgczek, ktéremu uda sie
pokonac trase w najkrotszym czasie.

Wielkanocny taincuch wyrazéw

Uczestnicy zabawy siedzg na dywanie i podajg sobie nawzajem pisanke. Jest to odmiana
taiicucha wyrazéw. Pierwsza osoba zaczyna go od stowa JAJKO, kolejna musi powiedziec¢
wyraz na O np. okno itd. Jajko wedruje z rak do rak. Trzyma je ten uczestnik, ktorego kolej
na powiedzenie stfowa.

Utrudnieniem tej zabawy moze by¢ koniecznos¢ wypowiadania tylko wyrazow kojarzgcych
sie z Wielkanocg i wiosnag.

’

Udanej zabawy Sikorki!



