Propozycje zabaw ,, Skowronki”

Program profilaktyczny , Czyste powietrze wokot nas”.

Cwiczenia oddechowe. Potdzcie na otwartg dfon ,,co$ delikatnego” np.: piérko,
kawatek papieru. Nastepnie sprébujcie zdmuchngé dang rzecz. Zabawe powtdrzcie
kilka razy. Na koniec dziecko niech opowie co czuje. Czy taka zabaw sprawita, ze czuje
sie spokojniejsze, zrelaksowane czy wrecz przeciwnie — petne energii?

Jesli nie macie Panstwo nic co bytoby odpowiednie moga dzieci puszczac banki
mydlane®.

Obejrzyjcie film edukacyjny pt.: ,,Dziekuje, nie truje”. Mozecie réwniez obejrzec kilka
innych (sg to bardzo krétkie, jedno minutowe) filmiki i porozmawiac z dzieémi co
wptywa na zanieczyszczenie powietrza.

Link:
https://www.youtube.com/watch?v=JmNRCooXzrA&list=PLAHtILYJOJflOCsSmiWwEV
pBKeykZ8CCz

Na podstawie ilustracji dziecko niech opowie skad pojawiajg sie dymy, ktére moga
szkodzi¢ zdrowiu cztowieka ale tez przyrodzie.



https://www.youtube.com/watch?v=JmNRCooXzrA&list=PLAHtlLYJOJfl0CsSmiWwEVpBKeykZ8CCz
https://www.youtube.com/watch?v=JmNRCooXzrA&list=PLAHtlLYJOJfl0CsSmiWwEVpBKeykZ8CCz

4. Praca plastyczna ,,Mdj czysty krajobraz”. Sprébujcie namalowac dowolng technika

(farbami, kredkami, pastelami itp.) swdj czysty krajobraz.

5. Na koniec zapraszamy do wspdlnej zabawy z wiatrem:

,Robimy wiatr”

Przygotujcie lekki przedmiot, np. piteczke pingpongowa, nadmuchany balon,
piérko. WeZcie do reki papierowy talerzyk, blok, sztywniejszg kartke i
machaijcie nig tak, aby wprawié w ruch przygotowany wczesniej przedmiot.
Dla utrudnienia mozecie wyznaczy¢ miejsce do ktérego ma dotrzec przedmiot
lub tor po ktérym ten przedmiot ma sie poruszac.

Jak znalez¢ powietrze?

Zrdbcie eksperymenty zaproponowane w filmie, a znajdziecie odpowiedz na
pytanie ©

https://www.youtube.com/watch?v=Xgcf IbiVjU

»Magiczny balonik”

Wstawiamy pustg odkrecong plastikowg butelke na 20 minut do
zamrazalnika. Po jej wyjeciu na szyjke zaktadamy balonik i wstawiamy butelke
do miski z cieptg woda. Balonik magicznie sie sam nadmuchuje.

Wyttumaczenie i komentarz dla dziecka — zimne powietrze zajmuje mniej
miejsca, jego podgrzewanie powoduje ze czes$¢ powietrza z butelki pod
wptywem ciepta rozszerza sie réwniez do balonika. Sprezanie i rozprezanie
pod wptywem temperatury.

»Wirujgce kota”
Potrzebne materiaty — kartka papieru, mniejsze i wieksze koto do odrysowania
(moga by¢ dwa talerzyki), otdwek, nozyczki, stomka i wykataczka.


https://www.youtube.com/watch?v=Xgcf_IbiVjU

Postepuje wedtug instrukcji na zdjeciach. Gdy koto z wycietymi i pozaginanymi
koricéwkami bedzie gotowe mozna je wprowadzi¢ w ruch. Przytrzymaj
wykataczka $rodek kota i dmuchaj przez stomke na pozaginane korncéwki.
Dajcie znaé czy Wam sie udato ©

Filmik jak zakreci¢ kotem otrzymacie w emailu ©



