Witamy Was kochane Dzieci bardzo, ale to bardzo serdecznie i czule przytulamy do serduszek swoich.
Pozdrawiamy tez Waszych Rodzicow :)

Wiem co robic, zeby byc¢ zdrowym, to mysl, ktdra bedzie towarzyszy¢ nam przez najblizsze spotkania.
Drodzy Rodzice, przeczytajcie dziecku wiersz S. Jachowicza pt. ,Chory kotek”

Chory kotek

Pan kotek byt chory i lezat w tézeczku,

| przyszedt kot doktor: Jak sie masz koteczku!
Zle bardzo... i tapke wyciagnat do niego.
Wziat za puls pan doktor powaznie chorego,
| dziwy mu Spiewa: zanadto sie jadto,

Co gorsza, nie myszki, lecz szynki i sadto;

Zle bardzo... gorgczka! zle bardzo, koteczku!
0j, dtugo ty, dtugo, polezysz w tézeczku,

| nic je$¢ nie bedziesz, kleiczek i basta:

Bron Boze kietbaski, stoninki lub ciasta!

A myszki nie mozna? zapytat koteczek,

Lub z ptaszka matego choc¢ pare udeczek?
Bron Boze! pijawki i dieta $cista!

Od tego pomysInos¢ w leczeniu zawista.

| lezat koteczek; kietbaski i kiszki

Nietkniete, z daleka pachniaty mu myszki.
Patrzcie, jak zte takomstwo! kotek przebrat miare;
Musiat wiec nieboraczek srogg poniesc¢ kare:
Tak sie i z wami, dziateczki, sta¢ moze:

,0d takomstwa strzez was Boze!”

Sprébujcie wyttumaczy¢ dziecku powiedzenie ,takomstwo nie poptaca” oraz zapytajcie:
- dlaczego kotek zachorowat?

- co kotkowi poradzit lekarz na wizycie domowej?

- czy moZzemy jesc¢ wszystko bez umiaru?

- jak mozemy nazwac osobe, ktora sie objada?

Porozmawiajcie ze sobg:

- co trzeba zrobic, zeby byc¢ zdrowym?

- czy wystarczy tylko zdrowo sie odzywiac?

Zabawa ,,Co sprzyja zdrowiu?”

Potrzebne do niej bedg dwa rekwizyty: stonko i chmurka. Zabawa polega na sygnalizowaniu
wiasciwym rekwizytem odpowiedzi na postawione pytanie. Pozytywna odpowiedzZ — stonko,
negatywna - chmurka.

- chetnie jem owoce i warzywa.

- jem duzo cukierkow, lizakow, chipsdw, ciasteczek
- lubie sie gimnastykowac

- lubie jezdzi¢ na rowerze

- lubie gtosng zabawe

- chetnie chodze do dentysty

- chetnie myje rece

- codziennie myje zeby

- nie lubie sie my¢

- myje rece po wyjsciu z toalety



Wycieczka do lasu

Zapraszamy Was teraz na rowerowq wycieczke do lasu © Ktadziemy sie na podtodze, na plecach

i poruszajgc nogami, na niby ruszamy na rowerach przed siebie. Rowery moggq jechac¢ wolno (pod
gorke), szybko (z gorki) oraz zatrzymac sie. Kiedy zmeczycie sie jazdq, zapraszamy na spacer po lesie.
Do marszu zaprosi Was piosenka Spiewajqcych Brzdgcéw.

https://www.youtube.com/watch?v=3 0ZrVBfnhA

Ide, ide w dét...

Stu Krasnali maszeruje

Na werbelku kazdy gra.
Maszerujg w dét i w gore
Razidwairazidwa.

Ref.

Idg, idg w dét

Idg, idg w gére

Zaden krasnal, zaden krasnal
Butow nie zatuje.

Idg, idg w dét

Idg, idg w gére

Zaden krasnal, zaden krasnal
Butow nie zatuje.

Stu Krasnali maszeruje
Dtugg droge przeszli juz.
Maszerujg w doét i w gore

Im nie straszny nawet mroz!
Ref.

Idg, idg w dét

Idg, idg w gore ...

Stu krasnali maszeruje

Dokad id3 nie wie nikt.
Maszerujg w dét i w gore

W swych plecakach majg wikt.
Ref.

Ida, idg w dot

Idg, idg w gére ...

Mamy nadzieje, ze mifo spedziliscie razem czas. Ale to jeszcze nie koniec zabawy. Gdybyscie mieli
ochote, zapraszamy Was do wykonania zatqczonych kart pracy. Mitego rozwigzywania zadan ©


https://www.youtube.com/watch?v=3_oZrVBfnhA
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Pot3acz linig obrazki przedstawiajgce takie same
owoce.

Narysuj owoce, ktore rosng na drzewach.




Policz, ile czego jest. Pokoloruj czerwone

owoce.



