BEZPIECZNEGO, Z ZACHOWANIEM ZASAD IZOLACII

Materiat pochodzi z O$rodka Dziatan Ekologicznych ,Zrédta”, wprowadzone modyfikacje dziatan- Monia M.
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Dzien Ziemi, najwazniejsze, najbardziej znane i
najhuczniej obchodzone ze $wigt ekologicznych, a
jednoczesnie zbyt czesto poswiecone $mieciom,
zakazom i nakazom (zakreé¢ kran, zga$ $wiatto,
drukuj dwustronnie itp.) i jednorazowym akcjom.

ChcielibySmy zacheci¢ Was do celebrowania tego
Swieta w zupetnie inny sposdb. Do tego, zebyscie
wyszli ze szkoty, wyszli z domu i poszli do Przyrody,
do lasu, na tgke, do parku, albo chociaz na
poszukiwanie przyrody w zasiegu wzroku. Zebyscie
poswiecili czas na bycie z Przyroda, na refleksje, jak
ona jest dla nas wazna, ale i jak jest fascynujaca,
piekna, ciekawa.

Szczegodlnie zasiedziatym w betonie mieszczuchom
chcemy przypomnieé (a mtodszym pokazac), ze czas
spedzony w lesie czy na face nie jest czasem
zmarnowanym, szczegblnie jesli damy sobie
mozliwos¢ faktycznego bycia z Przyroda a nie tylko
w jej otoczeniu. W tym celu warto wytgczyé
telefony, tablety, mp4, schowac ksigzki czy gazety,
a nawet przesta¢ na chwile rozmawiaé. Warto
usig$é lub potozy¢ w ustronnym miejscu, dotkngc
trawy, zastuchaé¢ sie i zapatrze¢. Poobserwowaé
mréwki, zbadac¢ fakture lisci, zrobi¢ to, czego
zwykle nie robimy nawet podczas niedzielnego
spaceru w parku.

Jesdli nie macie duzo czasu, a w poblizu nie ma
wiekszych terenéw zielonych, wyjdzcie z domu i
poszukajcie najdrobniejszych nawet przejawow sity
Przyrody w najblizszym otoczeniu. Zwrddécie uwage
na drzewa, ktére co dzien mijacie, sprawdzcie co
rosnie na skwerku oprécz trawy, wytropcie
Przyrode w nietypowych miejscach (poszukajcie
drzewka na dachach komoérek, rosliny wyrastajace z
murow, w peknieciach asfaltu).

Zacheécie ucznidw, zony, mezdéw, dzieci, przyjaciot
do wyjscia tego dnia z domu lub szkoty, by lepiej

poznac i zaprzyjazni¢ sie z Przyroda. | powtarzajcie
to jak czesto sie da, bo Dzien Ziemi jest kazdego
dnia!

oprac. Gosia Swiderek




Idz do Przyrody!

Poszukiwania

Zadanie mozna przeprowadzi¢ zaréwno pojedynczo, jak i w grupie sktadajacej sie z cztonkéw rodziny

Koniecznie nalezy uwrazliwié dzieci na dbato$¢ o przyrode i zwrdci¢ uwage
na to, ze mozna zbierac tylko te rzeczy, ktére pdzniej da sie zwrécic

przyrodzie w nienaruszonym stanie (nie wolno zrywac roslin ani zabierac
matych zwierzat).

Szukanie skarbéw moze sie odbywac na wiele sposobdéw, oto kilka z nich.
Zadaniem dzieci jest w okreslonym czasie:

e znalez¢ przedmiot, ktérego ceche powie rodzic oraz jego przeciwienstwo np. przedmiot gtadki, a wiec
takze chropowaty, twardy — a do pary miekki itd.

e znalezc¢ jak najwiecej przedmiotéw danego koloru

e przynies¢ zestaw 5 przedmiotdw, ktére mogg by¢ zaprezentowane gosciom z innej planety — dzieci
powinny umie¢ wyjasnic dlaczego wybraty te wtasnie przedmioty

e znaleZz¢ co najmniej 3 rzeczy, ktére tworzg pewng catos¢, np. element drzewa (szyszka, kora, igty), trzy
rézne owoce, czesci roslin zjadane przez zwierzeta

e znalez¢ jak najwiekszg ilo$¢ przedmiotdw rozpoczynajacych sie na wybrang litere
(rodzic méwi w myslach alfabet, a wybrane dziecko w pewnym momencie méwi stop)

Poszukiwanie skarbow dla przedszkolakéw

Zadanie mozna przeprowadzi¢ zaréwno pojedynczo, jak i w grupie cztonkéw rodziny.

Przygotujcie pojemniki na zbiory. Potrzebne bedg wyttoczki do jajek (10 dziurkowe) oraz rysunkowa
instrukcja, ktérg nalezy wydrukowac i naklei¢ na wewnetrzng strone wieczka. Dodatkowo dzieci mogg
samodzielnie ozdobi¢ wierzch wyttoczki albo wykorzysta¢ przygotowany wzér. Podczas spaceru dzieci
zbierajg przedmioty i umieszczajg je w odpowiednim wgtebieniu wyttoczki.
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Poszukiwanie skarbow
Zadanie mozna przeprowadzic¢ zardwno pojedynczo, jak i w grupie cztonkéw rodziny.




|
Rozdaj dzieciom kartoniki z listg poszukiwanych rzeczy. Wyjasnij, ze maja

znalez¢ 18 rzeczy — po jednej do kazdego punktu (jedna rzecz nie moze wystepowaé w kilu rolach np.
czego$ miekkiego, pieknego pidrka). Przypomnij, ze podczas zbieranie nie mozna niszczy¢ roslin i meczy¢
zwierzat. Wyznacz czas i obszar, w jakim dzieci moga zbierac skarby. Po zakonczeniu zbiorow z zebranych
skarbéw stworzcie totem swojej Rodziny.
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ZNAJDZCIE

cos co moglibyscie pokochac
cos zottego

cos na litere ,K”

cos na czym mozna grac

cos pieknego

cos okragtego

cos gtadkiego

cos szorstkiego

cos co mogtoby by¢ domkiem
dla krasnala

nadgryziony przez zwierze lis¢
nasionko
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icho, a tyle

dzwiekow

przeprowadzic¢
grupie cztonkdéw

Zadanie mozna
zaréwno pojedynczo, albo w
rodziny.

siedzg z zamknietymi
goéry lub do przodu
w piesci. Zadaniem
doktadnie w dzwieki

Wszyscy uczestnicy lezg lub
oczami i wyciggnietymi do
rekami i dfornmi zacisnietymi
jest wstuchiwanie sie
przyrody.

Za kazdym razem kiedy
ptaka czy bzyczenie pszczoty,

ustyszycie Spiew
plusk  wody itp.,

wyprostowujcie jeden palec.

Podaj dalej

Zadanie dla grupy co najmniej 2 osobowej.

Siadamy w kole na ziemi. Potrzebny bedzie patyk,
wiekszy kamien, szyszka lub kawatek kory. Pierwsza
osoba chwyta nogami nasz przedmiot i siedzac i nie
pomagajac sobie rekami podaje do nastepnej osobie,
ktora réwniez musi go chwyci¢ stopami. Przedmiot
nie powinien upas¢ na ziemie.

Zabawe w ciepte dni mozna przeprowadzi¢ z gotymi
stopami — jest wtedy tatwiejsza, ale pojawiajg sie
dodatkowo wrazenia dotykowe. Przy duzej grupie po okregu mogg przemieszczaé¢ sie dwa lub trzy
przedmioty.

Jak tu kolorowo

Zadanie indywidulane lub w parach.

Przygotowujemy dla kazdego uczestnika ramke wielkosci zblizonej do zeszytu A5 (ramka moze by¢
wykonana z tekturki z pudetka, grubszego papieru). Ramki ktadziemy na ziemi lub przyktadamy do drzewa,
krzewu, skaty itp.

Zadaniem kazdego jest, w tym wycinku Swiata, znalez¢ i nazwaé, jak najwiecej koloréw i ich odcieni.
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Vioj kamy

(patyk, lis¢,
kasztan)

Zabawe dla catej rodziny.

Przed rozpoczeciem przygotowujemy
zestaw kamieni (lub patykow, lisci itp.)
tak aby kazda osoba miata SWOj kamyk.
Kamienie powinny by¢ na tyle rdéznorodne, by
dato sie je odrdzni¢. Siadamy w kole i losujemy
kamienie dla siebie, doktadnie je
ogladamy i poznajemy wszelkimi  zmystami
tak, aby jak najdokfadniej zapamietad jego
wyglad, zapach, twardosé, kolor itp. Nastepnie
kamienie zbierane sg (w kazdej grupie
osobno) i ponownie losowane.

swojego  kamienia,
zgodnie z ruchem
az kazdy odzyska

Zadaniem jest odnalezienie
kamienie  podawane s3
wskazowek zegara tak dfugo,
swoj pierwszy kamien.

Stop-klatka (pamieciowy aparat fotograficzny)

Zabawa w parach.

taczymy sie w pary. Rolg przewodnika jest zastoniecie oczu drugiemu dziecku i doprowadzenie go do
jakiego$ ciekawego przedmiotu. Przewodnik na krotkg chwile odstania oczy kolegi, ktérego zadaniem jest
zarejestrowac¢ w pamieci widok. Przewodnik odprowadza kolege od , sfotografowanego” obiektu, na tyle
by nie patrze¢ na niego ponownie, wazne jest to co udato sie zapamietaé w ciggu tego utamka czasu.

Oczy dziecka powinny znalez¢ sie na tyle blisko
obiektu, aby byto to ,zdjecia w skali makro”, tak by
dodatkowe elementy nie rozpraszaty jego uwagi. Po
chwili role zmieniajg sie. Obrazy z pamieci ,aparatu
mozgowego” dzieci przelewajg na papier za pomoca
kredek lub farb.

Przyrodnicze obrazy (na
tasmie dwustronnej)

Przygotujcie sztywne kartoniki (blok techniczny,
tektura, brystol) formatu A5 lub A6 z naklejonym
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szerokim dos¢ duzym paskiem klejacej tasmy dwustronnej.

Podczas spaceru kazdy trzyma swoja kartke i z zebranego przez siebie materiatu przyrodniczego stworzy
kompozycje przyklejajgc jg do tasmy dwustronnej.

Znajdz wsrod drzew swego przyjaciela

Zabawa w parach.

Znajdz polanke, rzadki lasek lub park z charakterystycznymi najlepiej réznorodnymi gatunkowo drzewami.
Wyznacz teren zabawy i wyjasnij na czym bedzie polegata. Teren ze wzgleddw bezpieczeristwa powinien
byc¢ nieduzy.

taczymy sie w pary. Dziecko bedzie miato zakryte oczy (mozna mu je zastoni¢ opaska lub zaufaé, ze nie
bedzie podgladaé), rodzic ma zaprowadzi¢ je do wybranego drzewa. Dziecko za pomocg pozostatych
zmystéw doktadnie poznaje a nastepnie zapamietaé swoje drzewo. Gdy juz to zrobi, rodzic odprowadza je
na miejsce zbiodrki i kilka razy okreca go wokot wiasnej osi, by go zmyli¢.

Zadaniem ,ociemniatego” dziecka jest odnalezienie swojego drzewa lub dojscie wg wskazéwek dorostego:
idZ w lewo, idZ w prawo, do przodu itd. . Nastepnie nastepuje zamiana rél.

Ksztatty w przyrodzie

WeZcie na spacer notatnik lub kilka kartek i gruby marker, mozecie réwniez korzystaé z patyka i ziemi na
ktdrej bedziesz rysowac. Zabawe mozna przeprowadzi¢ w prawie kazdym miejscu. Narysujcie jaki$ ksztatt
(np. S, W, H lub bardziej skomplikowane) i sprobujcie znalez¢ taki ksztatt w otaczajgcej was przyrodzie.
Mozesz tez przyjrze¢ sie na witasnej dtoni liniom papilarnym i zaznaczyé je dtugopisem. Nastepnie mozna
sprébowac odnalez¢ taki sam wzér w przyrodzie, np. na lisciu, gatazce, korze drzewa.

Sciezka bosych stop

W najprostszej wersji rysujemy patykiem na ziemi pas szerokosci ok. pot metra i diugosci 3-4 metrow i
dzieci wypetniajg go tym, co znajduje sie w okolicy: piasek, ziemia, trawa, liscie, szyszki (modrzewiowe sg
najbardziej miekkie), gatazki drzew iglastych (np. z jodet) i lisciastych, zwir. Aby zbudowac bardziej trwatg
wersje, warto stworzy¢ z kamykdéw, patykow czy wikliny obrzeza Sciezki.

Dzieci stgpajac gotymi stopami po zrdznicowanej powierzchni poznajg i réznicujg faktury, angazujac przy

tym zmyst dotyku, jest tez testem na wytrzymatos¢. Dzieci mogg chodzi¢ po niej rdwniez z zawigzanymi

oczami i musimy odgadywac po czym w danym momencie stgpaja.
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Zamiana miejsc (szachownica)

Na ziemi uktadamy ze sznurka lub patykéw kratke ztozong z 9 kwadratéw (mozna jg réwniez narysowad
kreda na asfalcie lub otéwkiem na kartce lub patykiem na ziemi). Do kazdego kwadratu wktadamy jedna
przedmiot np. rosliny i ich fragmenty (patyk, lis¢, gatagzke sosnowg, kasztan itd.). Zadaniem kazdego jest
dokfadnie przyjrzeé sie rzeczom i zapamietac ich utozenie. Po kilku sekundach prosimy dziecko, zeby
zamkneto oczy lub odwrdcito sie tytem do kratki, w tym czasie zmieniamy utozenie dwéch rzeczy.

Zadaniem dziecka jest odgadnac¢, ktére rzeczy zmienity swoje miejsca. Zadanie mozna utrudnia¢, zmieniajac
potozenie wiecej niz dwdch rzeczy. Zabawa uczy spostrzegawczosci i trenuje pamiec.

Diwiekowa mapa

Przygotuj kartke A4 i otéwek dla kazdego uczestnika zabawy. Popros, aby kazdy z uczestnikdw znalazt sobie
miejsce w terenie, w ktérym jestescie, niezbyt daleko od grupy, ale tez nie za blisko innych oséb. Zwrd¢
uwage uczestnikdw na to, ze zabawa powiedzie sie pod warunkiem, ze zachowajg oni przez caty czas jej
trwania cisze. Na $rodku kartki kazdy powinien narysowad siebie (nie musi to by¢ postaé¢ cztowieka,
wystarczy niewielki symbol).

Celem zabawy jest uwazne wstuchanie sie w przyrode i narysowanie na kartce zrodta dzwiekow, ktére uda
sie ustyszec (ptaki, rzeka, drzewa, zaby itp.).

Wazne, aby umieszczaé rysunki w odpowiednim miejscu na kartce, tak aby odzwierciedlaty one kierunki z
ktorych dochodzi dany dZzwiek, w ten sposéb powstanie dzwiekowa mapa terenu.

fragment publikacji pod red. Moniki Kotulak ,Games for nature. Environmental education through the eyes
of young people”, wyd. Sekcja Akademicka PTTK w Krakowie, 2010, ttum. Karolina Baranowska.

Lesny koktajl zapachdéw

Potrzebny bedzie plastikowy kubeczek lub inny pojemniczek dla kazdego uczestnika.

Zadaniem uczestnikdw bedzie skomponowanie lesnego koktajlu zapachéw z roslin, ktére uda im sie znalez¢
w okolicy. Aby zapach byt intensywniejszy sktadniki nalezy rozgnie$¢ patykiem, mozna tez dola¢ do nich
wody. Gdy koktajle zapachowe bedg gotowe, mozina poprosi¢ uczestnikdw, aby wymyslili im nazwy i
zastanowili sie jakich super mocy dodaje ich koktajl gdy sie go powacha. Na koniec urzgdzamy wielkie
wachanie.

fragment publikacji pod red. Moniki Kotulak ,,Games for nature. Environmental education through the eyes
of young people”, wyd. Sekcja Akademicka PTTK w Krakowie, 2010, ttum. Karolina Baranowska.

Kolory przyrody

Znajdzcie kolorowe miejsce w przyrodzie (tgka, las lisciasty, park, ogrdd). Staricie w kole. Popros dzieci, aby
rozejrzat sie wokot, przypatrzyty przyrodzie i nazwaty kolory, ktére ich otaczajg. Dzieci kolejno wymieniajg
kolory, kolory nie mogg sie powtarzaé. Odpada ten, kto powie kolor juz wymieniony lub nie ma pomystu na
nazwe koloru.

To jest zabawa na kreatywnos¢, zwrd¢ uwage dzieci, ze kolory zielone, zétte czerwone majg mndstwo
odcieni. Dla kazdego z nich mozna znalezé nazwe np. zieler butelkowa, szmaragdowa, wiosennej trawy,
zielen kiwi, oliwkowa, opuncji, zielone jabtuszko, mietowy itd.
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Podczas spaceru w lesie,
nazbieraj kamyki, patyczki,
liscie, owoce itd. Utéz z nich
ciekawy napis lub po prostu
naturalnych sktadnikow.
innych. A jesli chcesz, zréb

przyrodzie

parku na plazy
szyszKki, opadniete
swoje imieg, jakis$
piekng kompozycje z
Pozostaw jg dla
zdjecie i podziel sie

nim z nami.

Wyslij je na adres
ekokalendarz@zrodla.org.pl
na nasz profil na Facebooku

albo wgraj

www.facebook.com/ode.zrodla

Bingo w naturze

Do tej zabawy potrzebne bedg kartki, jak do gry w bingo, z tym ze zamiast liczb powinny sie na nich znalez¢
obrazki z elementami przyrody. Ponizej znajdziesz przyktadowa plansze, ale mozesz je przygotowywacd
samodzielnie dostosowujgc do pory roku czy miejsca spaceru.

Rozdaj bingo i pisaki wszystkim graczom i popros, aby poszukali w najblizszej okolicy elementéw przyrody
narysowanych na karcie gry. Jesli komus$ uda sie jakis element odnalezé powinien zaznaczy¢ go na karcie
skreslajgc obrazek. Wygrywa ten, komu pierwszemu uda sie zaznaczy¢ obrazki w jednym rzedzie, kolumnie
lub po skosie. Gdy to sie uda, zwyciezca krzyczy: bingo! Wazine- nie zbieramy elementdéw, ktére
odnajdziecie, wystarczy je zaznaczyé na kartce.
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Pokaz, ze jestes eko

UWAGA ZADANIE DO WYKONANIA TYLKO Z RODZICEM

Znajdz w szafie koszulke, ktdrg chcesz przeobrazi¢ w ekokoszulke. Przygotuj farby akrylowe brazowsg i
zielona.

Do $rodka koszuli wtdz starg gazete, aby farba nie przebijata.

Pomaluj wewnetrzng strone swojej dtoni i fragment przedramienia brgzowg farbg, roztdz szeroko palce
i odbij reke na koszulce, tak aby powstat pient drzewa.

Umyj reke. Nastepnie zanurzaj palce w zielonej farbie i odbijaj na koszulce tworzac liscie.

Gdy skonczysz umyj doktadnie rece. Farba akrylowa jest wodorozciericzalna, ale tatwo jg zmyé dopdki
nie zaschnie.

Zostaw koszulke do wyschniecia. Gdy farba na koszulce wyschnie, zaprasuj obrazek gorgcym zelazkiem.
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Sudoku obrazkowe

Wytnij obrazki i uzupetnij nimi
puste miejsca tak, zeby w

\Wf ) \\(W&
kazdym rzedzie, kolumnie &@ v \Q 4
i pogrubionym kwadracie N \

obrazki sie nie powtarzaty.

Dla kazdego szykujemy inng
karte sudoku
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Znajdz przyrode blisko siebie

WoyjdZcie na osiedle i spacerujgc przeprowadzcie zgadywanke

e Jakie drzewa rosng blisko przedszkola, blisko waszego domu, czy gdzies mozna znalez¢ kasztany
i zotedzie jesienig, a gdzie mozna szuka¢ tzw. noskdéw, czy w okolicy rosng drzewa kwitngce na
biato albo na rézowo, czy w okolicy na chodnikach znalez¢ mozna ,,wate” z topoli, albo jarzebine
czy tzw. rajskie jabtuszka.

e Jakie kwiaty mijacie idac do szkoty, jakiego koloru, ile majg ptatkéw i jak pachng, co to za kwiaty,
czy przylatujg do nich owady

e Rozejrzyjcie sie jakie zwierzeta mozna spotkac¢ w drodze do szkoty, w okolicach domu, jakie ptaki widac
lub stycha¢, jakie owady i inne bezkregowce, zastandwcie sie gdzie one mieszkajg, co jedza
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Poszukajcie przyrody w dziwnych miejscach.

Znajdzcie (mozecie tez udokumentowad) jak przyroda walczy o swoje miejsce w mieScie np. rosliny
wyrastajgce z murdow, w peknieciach asfaltu, miedzy ptytami chodnikowymi.

Po powrocie albo w trakcie spaceru mozecie stworzy¢ rysunki tych twardzieli, bohaterdw, ktérzy potrafig
przezwyciezyé tak trudne warunki, ale sie nie poddaja.

Stworzcie swoj domowy ogrodek na parapecie,
na balkonie, na tarasie

Posadzcie pomidorki, rzezuche, szczypiorek, satate, rzodkiewke itp.

Nie chodzi o zaktadanie catych ogrédkéw ale o drobne zazielenianie Waszego mieszkania, tarasu, balkonu.

Pamietajcie o zapewnieniu dobrych warunkéw Waszym nasionom, roslinom: dostep storica, regularne
podlewanie.
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Dofinansowano ze $rodkéw
Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej

Fotografia na oktadce: Lotus Carroll, CC BY-NC-SA 2.0

Materiaty opracowano w ramach projektu , Ekologia mieszczucha”

realizowanego przez Os$rodek Dziatan Ekologicznych ,,Zrédta”
www.zrodla.org

Zapraszam do dzielenia sie zdjeciami, rysunkami, pracami
wykonanymi podczas tych chwil z natura.

Zdjecia dodane do materiatu pochodza z przez Oérodek Dziatan Ekologicznych , Zrédta”, Wikipedii oraz z fajnyogrod.pl



