Kochane Sikorki. Dzisiaj kolejny dzien z wierszem Jana Brzechwy. Poznamy dzisiaj wiersz ,Rece i
nogi”, poéwiczymy oraz wykonamy prace plastyczna.

1. Cwiczenie oddechowe ,,Piérko”.

Potdicie sie na podtodze na plecach. Poproscie rodzicéw, a by kazdemu z Was
rodzice potozyli piérko na ustach. Sprébujcie dmuchaé teraz mocno w pidrko w
taki sposéb, aby piérko spadto na podtoge. Powtdrzcie ¢wiczenie kilka razy.

2. Zabawa ,Sprawny jak przedszkolak”.

Potdzcie sie teraz prosze na brzuchu. Sprébujcie przeczotgac sie z jednej strony pokoju na druga
strone.

3. Zabawa ,Muchy” -¢wiczenie obreczy barkowej.
Potdzcie prosze swoje rece na barkach, poruszajcie ,skrzydetkami” w gére i w doét udajgc muchy.

Poproscie rodzicdw o wypowiadanie hasta ,Pajgk” na ktore to hasto zastygacie w bezruchu.
Powtdrzcie ¢wiczenie kilka razy.

4. Poproscie rodzicow o przeczytanie wiersza Jana Brzechwy pt. ,,Rece i nogi”.

Jak wiadomo z zoologii,

Kazdy kon ma cztery nogi,
Ale kto z uczonych wie
Czemu cztery, a nie dwie?
Strus nogami biega dwiema,
A w3z nawet jednej nie ma,
Gdyby jedng noge miat,
Czyby szedt, czy pedzit w cwat?
Taki kangur, rzec by mozna,
To istota czworonozna,

Ale gdy go pusci¢ w ruch,
No6g uzywa tylko dwdch.

Ma dwie nogi kazdy bociek,
Ale kto z uczonych dociekt,
Czemu kazdy bociek w mig
Jedng noge chowaé zwykit?

Obliczono, ze stonoga




Ma sto ndg, lecz ta nieboga
Wolniej biegtaby niz kret,
Gdyby kret piechotg szedt.
Kiedy slimak rusza w droge,

Ma podobno jedng noge.

Czy to noga? Chyba nie.

Moze ktos pouczy mnie.

Matpa nie ma nég, lecz rece,
Obliczytem je napredce,

Cztery rece ma, nie dwie,

| dlatego tak sie zwie.

Co jest lepsze? Rece cztery?
Cztery nogi? Bede szczery

| otwarcie wyznam wam:

Chce miec to, co wtasnie mam.
Reka prawa, reka lewa,
Cztowiek innych ragk nie miewa.
Noga lewa, prawa tuz,

No i dos$¢, wystarczy juz.

Mam dwie nogi i dwie rece,
Wcale nie chciatbym mie¢ wiecej,
Bo okresla wtasnie to,

Co jest co, i kto jest kto.

Stad wiadomo, zem nie krowa,
Zem nie kret, nie sowa ptowa,
Zem nie waz, nie kot, nie bébr,
Nie stonoga i nie zubr.

Stad sie wtasnie pewnosc bierze,
Ze nie jestem ptak ni zwierze,
Tylko cztowiek, starszy pan,

Ktéry zwie sie - Brzechwa Jan.




e (Czy podobat Wam sie wiersz?

e O jakich zwierzetach byta mowa w wierszu? Czy potraficie wymieni¢ je wszystkie?

e Ktdre ze zwierzat wymienionych w wierszu nie ma nég? W jaki sposdb poruszajg sie te
zwierzeta?

e Ktdre zwierzagtko wymienione w wierszu bedac w ruchu uzywa tylko dwéch nég? W jaki
spos6b porusza sie to zwierzatko?

e Gdzie mozemy spotkad zwierzeta wymienione w wierszu? Ktdre ze zwierzat wymienionych w
wierszu mieszka w naszym kraju? Ktore ze zwierzat spotkamy w Ogrodzie Zoologicznym?
Czym odzywiaja sie zwierzeta, o ktérych mowa jest w wierszu?

5. ,2Zwierzeta Pana Brzechwy” — praca plastyczna dowolng technika.

Narysujcie lub namalujcie dowolne zwierzatko wymienione w wierszu Jana Brzechwy. Swoimi
pracami mozecie pochwali¢ sie na naszym facebookowym profilu. Czas rysowania lub malowania
moze Wam umili¢ ponowne stuchanie wierszyka

https://www.youtube.com/watch?v=g4Bsd815Bf8&t=47s

6. Postuchajcie innych, krociutkich wierszy o zwierzetach autorstwa Jana Brzechwy w wersji
muzycznej @ Znajduje sie tam rowniez wiersz o warzywie ,,Pomidor”. Moze po powrocie
do przedszkola zaspiewamy wybrane wiersze razem? @

https://www.youtube.com/watch?v=hLyCfjzfVbk

Mitej zabawy!



https://www.youtube.com/watch?v=g4Bsd815Bf8&t=47s
https://www.youtube.com/watch?v=hLyCfjzfVbk

