Piesza wyprawa

Dzi$ na poczatek ¢wiczenia gimnastyczne ( Bedzie potrzebna pitka, stéj sportowy).

Wykonujemy to, o co prosi Pan na filmie.
Link do filmu:

https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0OBvBUE

Wspdlnie z rodzicami porozmawiajcie na temat klimatu panujgcego w polskich
gorach ( niebezpieczenstw wynikajacych ze zmiany pogody) oraz na temat ubioru i

ekwipunku niezbednego podczas wypraw goérskich:

Klimat Tatr :

* pogoda czesto trudna do przewidzenia ale mozna przewidzie¢ trzy zasadnicze cykle:
stonice, wiatr (czesto wiatr halny) i opady deszczu lub $niegu.

e inwersja temperatur;

e wiatr halny (powstaje najczesciej wiosng i jesienig a jego predkosc¢ to okoto 50 m/s;
* ognie Swietego Elma (wytadowania elektryczne z metalowych czesci ekwipunku
mogay wystepowac podczas silnego naelektryzowania powietrza przed burzg );

e widmo Brokenu (cien turysty na mgle lub chmurze otoczony teczowg aurg ).

Niebezpieczenstwa w gorach:

e ptaty $niegu;

¢ oblodzenia;

* lawiny;

e wychtodzenie;

* burze;

¢ spadajgce kamienie;

* nigdy nie nalezy skracac¢ lub schodzi¢ ze szlaku;

e ttok na szlakach.


https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE

Ubior i ekwipunek — musi by¢ wygodny ,mocny i funkcjonalny, skutecznie chronié
przed wiatrem, deszczem i chtodem. Ubidr powinien by¢ wielowarstwowy
dostosowany do warunkéw zewnetrznych

Wspdlnie przeczytajcie opowiadanie, a nastepnie porozmawiajcie o jego tresci.

,»Na gorskim szlaku “ T. Btaszczyk

Lipcowy poranek w goérach byt naprawde przyjemny. Stoneczko wstato wczesnie

i bawito sie w chowanego z obtoczkami na btekitnym niebie. Towarzyszyt im wesoty
wiatr, ktéry od samego rana miat wielkg ochote na zabawe. Od czasu do czasu
wymyslat wiec zartobliwe psoty i nagtymi podmuchami przeganiat chmurki z miejsca
na miejsce, odstaniajgc kryjéwke stonecznego promyczka. Pogwizdywat przy tym
wesoto, a storice musiato szukaé nastepnej chmurki, za ktérg mogtoby sie ukryc.
Zabawa trwata w najlepsze! Wesoto byto réwniez na ziemi. Piekna pogoda zachecata
turystow do wyijscia na szlaki gérskie. Rzeczywiscie, tego dnia byto ich wiecej niz
zwykle — trwaty bowiem wakacje. Malowniczg doling wedrowata grupa kolonistéw.
Dzieci szty dziarsko wzdtuz szumigcego potoku goérskiego juz dtuzszy czas, podziwiajgc
piekng przyrode, skaty i wysokie lasy swierkowe. Poniewaz zmeczenie dawato sie we
znaki, wychowawczyni zarzadzita krétki odpoczynek na pobliskiej polanie. Jedne
dzieci zaraz usiadty na roztozonych kocach — wyjmowaty z plecakéw kanapki i wode
do picia. Inne rozbiegty sie dookota. — Igor, Igor, spéjrz! Ten szczyt gérski dotyka
chmur! — zawotat Antos do kolegi. — Jasiek, patrz, jakie gtazy lezg w potoku, wow! —
Zobacz, Asiu, jakie sliczne kwiatki! Jest ich chyba ze sto albo dwiescie! — To przeciez
stokrotki! — krzykneta na caty gtos Zosia i razem z innymi kolezankami zaczeta Spiewaé
na cate gardfo piosenke , Gdzie strumyk ptynie z wolna”. Dzieci byty tak
podekscytowane widokami, ze catkiem zapomniaty o wtasciwym zachowaniu sie na
gorskim szlaku. Pani Kasia szybko przywotata grupe do porzadku. — Dziewczynki,
przestancie $Spiewaé, chtopcy mowcie ciszej. Podejdzcie do mnie, prosze. — Po chwili
wszyscy zgromadzili sie wokot nauczycielki. — Kochani... — zaczeta. — Rozumiem wasz
zachwyt i cieszy mnie wasza rados¢. Musimy jednak pamietaé, ze w gorach
obowigzujg pewne zasady, ktére trzeba bezwzglednie przestrzegac. Do nich nalezy

nakaz zachowania ciszy. Na szlakach goérskich nie wolno krzycze¢ ani gtosno sie



zachowywacd. Moéwilismy wczesniej o tym wiele razy, pamietacie? — Prosze pani,
przepraszamy. — Dziewczynki staty przed panig ze spuszczonymi gtowami. —
Zapomniatysmy, ale obiecujemy, ze to sie juz nie powtdrzy. — Krzyczenie w gérach
zaktéca spokdj zwierzetom i ptoszy ptaki — dodata Maja. — Moze mieé tez
niebezpieczne skutki, np. wywotaé lawine sniezng w czasie zimy, a latem lawine
kamieni — dorzucit Piotrus. — To prawda — odezwat sie Igor. — Mdj wujek jest
ratownikiem gérskim i opowiadat mi, ze kiedy$ uratowat turyste, bo ustyszat jego
wotanie o pomoc. Dlatego w goérach trzeba zachowac cisze, zeby takie wotanie

o pomoc ustysze¢. Czasem zdarza sie, ze kto$ ulegnie wypadkowi i jego zdrowie,

a nawet zycie moze by¢ zagrozone. Wtedy wota o pomoc. A nikt go nie ustyszy, gdy
inni tez beda krzycze¢ i zachowywac sie gtosno — moéwit Igor z wielkim przekonaniem.
Pani z uwagg stuchata wypowiedzi dzieci, ktdre przescigaty sie teraz w przypominaniu
zasad obowigzujgcych w czasie pobytu w gérach. — Méwilismy tez, ze na gorskich
szlakach nie nalezy zostawiaé zadnych smieci po sobie — dodat Franek. — Wtasnie,
zwiaszcza na terenie parkéw. Trzeba wyrzucic je w wyznaczonych do tego miejscach.
— Lub po prostu zabra¢ ze sobg, jesli nie ma w poblizu koszy — dodata Maja, ktora juz
niejeden raz wedrowata z rodzicami po goérskich sciezkach. — Stusznie. Jesli macie
puste butelki albo papierki po cukierkach czy batonikach, to wrzuécie je do tego
worka. Gdy po drodze znajdziemy odpowiednie miejsce, zostawimy tam nasze Smieci
— powiedziata pani Kasia. — Prosze pani, od tej chwili juz bedziemy zachowywac sie
tak jak nalezy — obiecaty dzieci. — Trzymam was za stowo, a teraz ruszamy dalej —
powiedziata pani i usmiechneta sie do swoich wychowankdéw. Gdy dzieci posility sie

i odpoczety, uporzadkowaty teren. Zaden papierek nie zostat na polanie, wszystkie
Smieci i butelki znalazty sie w plastikowym worku. Dzieci powedrowaty dalej zielonym
szlakiem, a stoneczko — niebieskim. Do wieczora byto jeszcze daleko, wiec grupa

wyruszyta w dalszg droge w poszukiwaniu przygdd.



