Dbamy o czystos¢
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1. Zabawa " Dbam o czystos¢
Dzieci odgrywaja scenki, w ktérych wykonujg okreslone czynnosci higieniczne.

Po zakonczeniu kazdej scenki dziecko opowiada do rodzica co wykonywato. Mogg sobie
wybrac odpowiednie rekwizyty np.: szczoteczka do zebdéw, mydto, recznik, grzebien itd.

- mycie rgk - odkrecanie kranu, zmoczenie rgk, mydlenie rak, ptukanie, zakrecanie kranu,
wycieranie recznikiem.

- mycie zebdw - odkrecanie tubki z pastg, naktadanie pasty na szczoteczke, mycie zebdw,
wyptukanie buzi , umycie szczoteczki, zakrecenie pasty, optukanie buzi i rak, i wytarcie
recznikiem.

- mycie gtowy - zmoczenie wtoséw, odkrecenie butelki z szamponem, nabranie szamponu,
rozprowadzenie na wiosach, mycie gtowy, doktadne sptukiwanie ;, wycieranie recznikiem,
rozczesywanie recznikiem.

2. Zabawa "Zaklaszczmy"

Na uderzenie w dtonie przez rodzica np. dobierajg sie z rodzicem w parach i uderzajg w
dtonie, dzielg ustyszane stowo na sylaby np. my - dfo. Zabawe powtarzamy kilka razy.
Przyktady wyrazéw: szczoteczka, pasta, recznik, szampon itd.

Dzieci mogg réwniez zmieniaé¢ sposéb wyklaskiwania, np. klaskanie na przemian w prawe
i w lewe rece, tylko w prawe rece, tylko w lewe rece ( w ten sposdb ¢wiczg réwnie prawg i
lewa strone ciata).



