Witamy serdecznie ©

Na dtugi weekend przygotowatysmy dla Was propozycje na wspdlne, twércze spedzenie
czasu. Prace plastyczne, to nie tylko kartka papieru i kredki, ale tysigce mozliwosci tworzenia
ze wszystkiego, co znajduje sie wokdt. Warto tez nadmienié, ze osobowos¢ dziecka w wieku
przedszkolnym najbardziej wzbogacana jest przez dziatania twodrcze i bezposrednie
doswiadczenia.

Zblizajgca sie ,majowka” z pewnoscig bedzie okazjg do swobodnej, wspdlnej zabawy w
naturalnym srodowisku przyrodniczym, a moze na tarasie, czy w ogrodzie. Na dziecieca
wyobraznie oddziatujg przedmioty, na ktére my doroéli nie zwrécilibysmy uwagi. Niewiele
potrzeba, by zamienié zabawy na powietrzu w ciekawg kamienng opowiesc.

Kamienna opowies¢

Do zabawy bedg potrzebne niewielkie kamienie, marker i farby. Na kamieniach rysujemy
proste obrazki: storice, domek, kropelke czy samochdd. Kamienie mozemy wczesniej
pomalowac¢ farbami. Losujemy po jednym kamieniu i do niego uktadamy opowies¢. By
urozmaici¢ zabawe dobieramy jeszcze po dwa, albo trzy kamienie z obrazkami, by fabuta
opowiesci byta bogatsza.

mojedziecikreatywnie.p

Taka zabawa niezwykle rozwija mowe dziecka, wzbogaca jego stownictwo. Tworzy réwniez,
przez wspdlne opowiadanie, pozytywny nastréj w rodzinie.

Papierowe dziwolagi

Mamy nadzieje, ze swietnym pomystem na wspdlne spedzanie czasu, bedzie rowniez praca
przestrzenna, wykonana z gazet i papieru do pakowania, przedstawiajgca jakies zwierze, albo
inng postaé. Do tej zabawy oprdécz wymienionych juz materiatéw potrzebne beda jeszcze:
sznurek, tasma klejagcg i stelaz zrobiony z elementéw tekturowego pudta, ktéry bedzie
trzonem dziwolgga. Owijanie stelaza papierem i formowanie postaci wzbudza wiele emocji,
szczegblnie radosci, zaréwno dzieci, jak i rodzicow.



Pan Gniotek

Dzieci zdobywajg wiedze o swiecie wielozmystowo. Do takich doswiadczen doskonale nadaja
sie wszelkiego rodzaju masy plastyczne, ktére dostarczajg maluchowi wielu doznan
(wzrokowych, dotykowych, wechowych, czuciowych) i Swietnie oddziatujg na ich
wyobraznie. Mamy nadzieje, ze ta zabawa bedzie udana.

Pana Gniotka z pewnoscig kazdy chciatby mie¢. Wykonanie zabawki nie jest trudne, zaraz
przekonacie sie o tym sami. Do jego zrobienia potrzebne beda: balon, butelka o pojemnosci
500 ml, ok % kg maki ziemniaczanej lub ryzu, lejek, stomka lub wykataczka, troszke witdczki
na czuprynke oraz czarny marker.

Butelke wypetniamy do % wysokosci maka, wsypujac jg przez lejek, w ktédrym umieszczona
jest np. wykataczka. Dzieki niej lejek nie zapycha sie. Nastepnie nadmuchujemy balon i
naktadamy go na szyjke butelki, ktéorg odwracamy, aby maka przesypata sie do balona.
Przyciskajgc kilka razy butelke przyspieszamy przemieszczanie sie maki.

Balon wypetniony maka powoli zdejmujemy z butelki, wypuszczamy pozostate w nim
powietrze i zawigzujemy. Na koniec dekorujemy, dowigzujgc czuprynke z wtéczki i rysujac
markerem buzie, oczy. Pan Gniotek gotowy!
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Piankolina



Zabawy sensoryczne to doskonaty pomyst na oderwanie dziecka od ogladania telewizji,
komputera czy smartfonu. Masy plastyczne zachecajg do dziatania i odkrywania swiata oraz
tworzenia, rozbudzania wyobrazni matego odkrywcy.

Przygotowaty$my taki pomyst na wspdlng zabawe.

Potrzebowa¢ do niej bedziemy: 1kg maki ziemniaczanej, 1 opakowanie pianki do golenia,
odrobine ptynu do mycia naczyn i kuweta (miska).

Dziecko tgczy wszystkie sktadniki i nasza piankolina juz jest gotowa. Do zabawy potrzebne
bedg jeszcze foremki, samochodzik czy ludziki. Mase mozna przeksztatca¢, dodajac do niej
barwniki spozywcze, olejki zapachowe (np. takie do ciast) lub brokat. Obserwowanie zmian
piankoliny dostarcza wielu bodZcéw sensorycznych i pozytywnych emocji.
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Zyczymy wspaniatej zabawy i niezapomnianych wrazen ze wspdlnego spedzania czasu w tym
trudnym dla nas wszystkich okresie — pozdrawiamy serdecznie pani Matgosia i Jola ©



