Drogie Sikoreczki dzisiaj porozmawiamy sobie o zasadach zachowania w toalecie.

1. , Kot Pupik i Papierus Drugi” — opowiadanie w zatgczniku.

Sikoreczki poproscie rodzicéw o przeczytanie opowiadania.
Porozmawiajmy chwilke na temat opowiadania.

Kto jest bohaterem w opowiadaniu?

Czy Kot Pupik umiat korzystac z papieru toaletowego?

Kto nauczyt Kota Pupika korzystaé z papieru toaletowego?

lle listkdw oderwat Kot Pupik dzieki radom Papierusa?

Ktére postepowanie, wczesniejsze, czy pdzniejsze, Kota Pupika jest ekologiczne?
Co nalezy zrobi¢ po skorzystaniu z toalety?

ok wnNE

Wskazéwka dla rodzicow @ Prosimy o przypomnienie dzieciom o czasie mycia rgk wynoszacym
co najmniej 40 sekund @

Drogie Sikoreczki. Przebywajgc z rodzicami w miejscu publicznym: w kinie, w sklepie pamietajcie o
tym, zeby do toalety chodzi¢ zawsze z rodzicem. Nalezy pamietaé o zamknieciu drzwi za sobg oraz o
tym, ze w miejscu publicznym jest wiecej bakterii, dlatego tez powinnismy starac sie dotykaé jak
najmniej znajdujacych sie tam elementdw wyposazenia. Pamietajmy takze o myciu rgk po
skorzystaniu z toalety. Wiemy, wiemy Przed chwilg to powiedzieliscie, ale higiena rak jest bardzo
wazna! W publicznej toalecie po umyciu rak, koniecznie mydtem! , mozemy zakreci¢ kran
papierowym recznikiem oraz otworzy¢ drzwi przy uzyciu papierowego recznika. W ten sposéb
ograniczymy kontakt z drobnoustrojami.

2. Zabawa,Czyste rece mam, bo o nie dbam”.

Kochani, poproscie rodzicéw o wtgczenie Wam muzyki. Poruszajcie sie po pokoju w rytm muzyki.

Kiedy muzyka ucichnie, Waszym zadaniem jest zatrzymac sie i wykonaé na jedno z haset odpowiedni
gest:

e rece — udajecie, ze myjecie rece
e woda — udajecie, ze otrzepujecie wode z rak
e rekawy — udajecie, ze podciggacie rekawy

e mydto — udajecie, ze naciskacie pojemnik z mydtem w ptynie



3. ,Obserwowanie Blyskotki” — opowiadanie w zatgczniku.

Sikoreczki, poproscie rodzicdw o przeczytanie drugiego opowiadania.
Podobato Wam sie opowiadanie? Porozmawiajmy chwilke o opowiadaniu.
1. Kto zawitat do domu Janka?

2. Jaka jest Btyskotka w stosunku do domownikow?

3. Dlaczego Btyskotka po pogtaskaniu przez Janka czysScita swojg siers¢?
4. Co powinni robi¢ ludzie po kontakcie ze zwierzakami?

5. Jak nazywa sie kocia toaleta?

6. Jak zachowuje sie kot po skorzystaniu z toalety?

4. Podsumujmy zdobyte wiadomosci.

1. W toalecie zamykamy za sobg drzwi.
2. Urywamy 3 listki papieru toaletowego.
3. Brudny papier wrzucamy do toalety.
4. Opuszczamy deske sedesows.

5. Spuszczamy wode.

6. Doktadnie myjemy rece.

7. Zawsze uzywamy mydfa.

Sikoreczki, na podsumowanie i utrwalenie wiadomosci zdobytych w ubiegtym oraz w tym tygodniu
mamy dla Was filmiki:

e Jak pielegnowac zeby”

https://www.youtube.com/watch?v=rTB9z-pOtmw

e Jak dbac o skére”

https://www.youtube.com/watch?v=cweltOcfOWI

e Jak chronic¢ skére przed storncem”

https://www.youtube.com/watch?v=YIUVWzwACpU

o Jak doktadnie my¢ rece”


https://www.youtube.com/watch?v=rTB9z-pOtmw
https://www.youtube.com/watch?v=cweIt0cfOWI
https://www.youtube.com/watch?v=YlUVWzwACpU

https://www.youtube.com/watch?v=fxxx2myt el

e  Jak mie¢ czysty nos”

https://www.youtube.com/watch?v=VcPIf2s2Gis



https://www.youtube.com/watch?v=fxxx2myt_eI
https://www.youtube.com/watch?v=VcPIf2s2Gis

