DLA MLODSZYCH PRZEDSZKOLAKOW
DOSWIADCZENIA RUCHOWE WG RR W. SHERBORNE
Zapraszamy do udziatu takze rodzicéw.
Rozgrzewka ,PIOSENKA GEOWA RAMIONA KOLANA” wersja angielska
https://youtu.be/LgNcGJ_XYlw (materiat pochodzi z kanatu Ceylin - H Official)
Powitanie
e powitanie wybranych czesci ciata. Rodzic i dziecko na zmiane moéwig jaka czescig ciata
chca sie przywitac i stykajg sie ta czescia.
Cwiczenie swiadomosci ciata i przestrzeni
e Slizgamy sie na brzuchu, za kazdym razem, gdy podczas §lizgania dziecko i rodzic
bedg naprzeciw siebie stykajg sie noskami, albo przybijajg sobie , pigtke”
e Siad skrzyzny — rodzic i dziecko odsuwajg sie od siebie odpychajac sie rekoma i
wracajg do siebie
e Wiatraczek -obracamy sie na posladkach wokét wtasnej osi
Relaks z zamknie tymi oczami (jesli dziecko sie nie boi)
e Rodzicidziecko w siadzie prostym plecami do siebie, stykajg sie, wykonujg delikatne
sktony do przodu do tytu
Relacja ,,z”
e ,Nalesnik”- rodzic zwija dziecko w koc, nastepnie rozwijamy je, zmiana dziecko zwija
rodzica
e ,Spacer z niewidomym”- dziecko zamyka oczy, rodzic prowadzi je po pokoju, zamiana
Relacja ,,przeciwko”
e ,Gumoludki” - dziecko lezy na brzuchu, rodzic prébuje przyklei¢ dtoimi dziecko do
podtogi, nastepnie odkleja dziecko od podtoza, zamiana
Masazyk relaksacyjny
LIST DO BABCI
Kochana babciu. Kropka.
(Na plecach jednym palcem nasladujemy pisanie przy stowie , kropka” stawiamy palcem
kropke)
Pisze ci, ze mamy w domu kotka. Kropka.

(Jak wyzej)


https://youtu.be/LgNcGJ_XYlw

Kotek chodzi, kotek skacze, kotek drapie, kotek chrapie.

(wykonujemy dtornmi ruchy przypominajgce chodzenie, skakanie, drapanie a na korcu
nasladujemy chrapanie)

Sktadamy list, naklejamy znaczek

(przy sktadaniu obejmujemy od tytu dziecko i przytulamy, znaczek naklejamy dfonig na czoto
dziecka)

i zanosimy na poczte.



