Dobrej zabawy w ruchu

https://youtu.be/TI-Thsr9VFA rozgrzewka (materiat pochodzi z kanatu

Anna tegowska)

https://youtu.be/CEyba0BvBUE (materiat pochodzi z kanatu -Anka Dziedzic)

https://youtu.be/LVSMZjOwcTQ (materiat pochodzi z kanatu -Anka Dziedzic)
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