
Instrukcja wykonania gry „Food board game” 

1. Przygotuj: kartkę (rozmiar A3 lub kilka kartek A4 i sklej je ze sobą), klej, nożyczki, flamastry, kostka do gry, 

nakrętki od butelek, klocki lub figurki, które posłużą jako pionki), ilustracje przestwiające jedzenie (załączone 

do wydrukowania na koocu instrukcji, jeśli nie ma możliwości wydrukowania wykorzystaj obrazki jedzenia z 

gazetek promocyjnych sklepów lub narysuj je). 

 

2. Za pomocą flamastra narysuj trasę gry. Zaznacz start (START) i metę (END) oraz podziel trasę na pola po 

których będą poruszad się pionki. 

 



3. Wytnij ilustracje owoców, warzyw i innych produktów spożywczych (lub narysuj). Możesz je pokolorowad lub 

zostawid bez kolorowania. Przyklej je na wybranych polach. Możesz zrobid kilka PÓL SPECJALNYCH.  

Gdy pionek gracza stanie na takim polu może cofnąd się lub ruszyd  do przodu o wskazaną ilośd pół, może 

wykonad jakeś dwiczenie, np. 3 przysiady, 2 pajacyki lub inne zadanie jakie wymyślisz. 

 
4. Pozostaje już tylko jedno – zagrad w grę. Wykorzystaj kostkę i pionki z innej gry lub zastąp je nakrętkami, 

klockami lub małymi figurkami. Pamiętaj, żeby liczyd pola i podawad nazwy produktów i potraw w języku 

angielskim. Miłej zabawy  

 



Ilustracje produktów spożywczych ze strony anglomaniacy.pl do wydrukowania 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 


