PRZYKtADY CWICZEN LOGOPEDYCZNYCH:

1. Cwiczenia stuchowe — stanowig bardzo wazna grupe ¢wiczen logopedycznych, poniewaz
czesto opdznienia czy zaburzenia rozwoju mowy pojawiajg sie na skutek opdznien rozwoju
stuchu fonematycznego. Stymulujac funkcje stuchowe przyczyniamy sie do rozwoju mowy

dziecka.

Przykfady:
-,,Co stysze?” — dziecko nastuchuje i rozpoznaje odgtosy dochodzace z sgsiedztwa, ulicy, rézne
sprzety, pojazdy, zwierzeta.

Przyktadowa strona z odgtosami: https://odgtosy.pl/ [KLIK]

-Szukanie ukrytego zegarka, radia, dzwonigcego budzika.

‘Wyrdznianie wyrazéw w zdaniu. (Z ilu wyrazow sktada sie zdanie: Mama czyta ksigzke. (3))
-Dzielenie na sylaby imion dzieci, rzeczy, zwierzat.

‘Wyszukiwanie imion dwusylabowych i trzysylabowych.

‘Rozrdznianie mowy prawidtowej od nieprawidtowe;j.

-,Co to za wyraz?” — rodzic i dziecko naprzemiennie gtoskujg wyrazy i zgaduja.
(m—a—-m-a(mama),

b—a- |-o0o—-n(balon)itp.

-,,Co styszysz na poczatku / koncu/ w srodku wyrazu?” (nagtos: kot (k), owoc (o) itp.,
wygtos: rak (k),

kos (s) itd., srodgtos: bok (o), rak (a) itp.

Ciekawy artykut pomagajgcy nauczyé dziecko gtoskowad i dzieli¢ wyrazy na sylaby:

https://www.mjakmama?24.pl/edukacja/pomoc-w-nauce/gloski-przyklady-aa-RZFj-caSE-

AafM.html [KLIK]

2. Cwiczenia oddechowe - poprawiajg wydolno$¢ oddechowa, sprzyjaja wydtuzaniu fazy
wydechowej,

co powoduje poprawe jakosci mowy. Cwiczenia prowadzone sg najczesciej w formie
zabawowej,

przy wykorzystaniu réznych srodkéw, np. piérek, piteczek, wody mydlanej, chrupek,
wiatraczkow itp.

S takze wplatane w opowiesci i zabawy ruchowe.


https://odgłosy.pl/
https://www.mjakmama24.pl/edukacja/pomoc-w-nauce/gloski-przyklady-aa-RZFj-caSE-AqfM.html)
https://www.mjakmama24.pl/edukacja/pomoc-w-nauce/gloski-przyklady-aa-RZFj-caSE-AqfM.html)

Przesytam link do ciekawych propozycji ¢wiczen oddechowych:

http://zabawkilundi.pl/blog/cwiczenia-oddechowe-dla-dzieci/ [KLIK]

3. Cwiczenia motoryki narzadéw artykulacyjnych — u wiekszosci dzieci z wada wymowy
wystepuje

obnizona sprawnos¢ narzaddw artykulacyjnych - jezyka, warg, policzkdw, podniebienia
miekkiego.

Czasem przyczyng wady wymowy sg nieprawidtowosci w budowie anatomicznej narzgdéw
mowy,

np. zbyt krétkie wedzidetko podjezykowe, przerosniety jezyk, zbyt duza masa jezyka,
rozszczep

wargi itp. Przyczyng bywaja takze, szczegdlnie u dzieci mtodszych, nieprawidtowe nawyki
zwigzane

z potykaniem lub oddychaniem. Konieczne sg w tych wszystkich wypadkach ¢wiczenia
motoryki

narzgdéw mowy oraz éwiczenia prawidtowego potykania.

Cwiczenia warg:

-Cmokanie, parskanie, masaz warg zebami

( gérnymi dolnej wargi i odwrotnie).

‘Wymowa samogtosek w parach: a-i, a-u,i-a,u-o0,0-i,u-i,a-o, e-oitp.
‘Wysuwanie warg w ,, ryjek”, cofanie w ,, usmiech”.

‘Wysuwanie warg w przdd, nastepnie przesuwanie warg w prawo, w lewo.

Cwiczenia jezyka:

-,Gtaskanie podniebienia” czubkiem jezyka, jama ustna szeroko otwarta.

-Oblizywanie dolnej i gérnej wargi przy ustach szeroko otwartych / krazenie jezykiem/.
‘Wysuwanie jezyka w przdd i cofanie w gtagb jamy ustnej.

-Klgskanie jezykiem.

-Dotykanie czubkiem jezyka na zmiane do gornych i dolnych zebow, przy maksymalnym
otwarciu ust.

-Jezyk przyjmuje na przemian ksztatt ,fopaty” i ,grota”.


http://zabawkilundi.pl/blog/cwiczenia-oddechowe-dla-dzieci/

-Oblizywanie zebow po wewnetrznej i zewnetrznej powierzchni dzigset pod wargami. Usta

zamkniete.

Cwiczenia usprawniajace podniebienie miekkie:
‘Wywotanie ziewania przy nisko opuszczonej szczece dolnej.
-Ptukanie gardta ciepta woda.

-,Chrapanie” na wdechu i wydechu.

-Gtebokie oddychanie przez usta przy zatkanym nosie i odwrotnie.

Cwiczenia policzkéw:

‘Nadymanie policzkéw —, gruby mis”.

‘Wcigganie policzkéw —, chudy zajgczek”.

‘Naprzemiennie ,, gruby mis” —, chudy zajgczek”.

‘Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego na
zmiane.

Dotgczam jeszcze link do ¢wiczen grafomotorycznych, ktére wptywajg pozytywnie na nauke
pisania

https://www.mjakmama?24.pl/edukacja/edukacja-wczesnoszkolna/cwiczenia-

grafomotoryczne-dla-dzieci-labirynty-dla -dzieci-do-wydruku-aa-x77P-3hVi-uXYk.html [KLIK}



https://www.mjakmama24.pl/edukacja/edukacja-wczesnoszkolna/cwiczenia-grafomotoryczne-dla-dzieci-labirynty-dla-dzieci-do-wydruku-aa-x77P-3hVi-uXYk.html
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