Propozycje zabaw dla dzieci z ,,Séwek”:

Zazwyczaj dzieci bawia sie plasteling, modeling lub masg solna.
Proponujemy kilka sprawdzonych przepisow na inne masy plastyczne,
ktére mogg urozmaici¢ domowe zabawy, wspomagajgce sprawnos¢ manualng

i sprawic, ze bedg one odrobine ciekawsze.

Domowa ,,Ciastolina”

Sktadniki

1/2 litra wody
e 400 g maki

o 2 tyzkioleju

e 200 gsoli

e barwnik spozywczy

Wykonanie

W garnku lub czajniku gotujemy wode. W duzym naczyniu (misce) mieszamy

reszte sktadnikow.

Wrzacg wode wlewamy do miski z pozostatymi sktadnikami i mieszamy tyzka,

a po przestudzeniu — wyrabiamy rekoma. Dzielimy ciasto na kilka czesci, ktére barwimy
na rézne kolory barwnikami spozywczymi albo plakatéwkami. Takg mase mozemy
przechowywadé

w szczelnie zamknietym pojemniku przez dtuzszy czas.

Masa solno-kukurydziana

Sktadniki

2 szklanki soli

1i1/3 szklanki wody

1 szklanka maki kukurydzianej

barwnik spozywczy



Wykonanie

SOl mieszamy w garnku z 1/3 szklanki wody i podgrzewamy. Nastepnie do miski
wsypujemy

make kukurydziang, dodajemy 1 szklanke wody i catos¢ wlewamy do roztworu z soli.
Caty czas mieszamy i podgrzewamy mase, az bedzie miata statg konsystencje.

Po przestudzeniu dzielimy mase na czesci i barwimy.

Masa gumowa

Sktadniki

e 2 szklanki sody oczyszczonej (okoto 8 opakowan po 80 g)
e 1% szklanki wody
o 1 szklanka maki kukurydzianej

e barwnik spozywczy

Wykonanie

Wszystkie sktadniki mieszamy w rondelku, uzywajgc miksera. Pilnujemy, by nie
utworzyty sie grudki. Nastepnie podgrzewamy mase, caty czas mieszajac jg drewniang
tyzka.

Gotujemy jg tak dtugo, az masa bedzie gtadka i zwarta. Po przestudzeniu wyjmujemy j3
zrondla

i zagniatamy rekoma, az bedzie jednolita. Mase mozna przechowywaé w szczelnym
pojemniku

nawet do dwdch tygodni.

Masa-piasek (piasek kinetyczny)
Skfadniki

e 4 szklanki maki

e 3/4 szklanki oliwki dla dzieci (opakowanie o pojemnosci 200 ml)

Wykonanie

Wsypujemy make do miski, dodajemy oliwke. Mieszamy wszystko tyzka, a potem



wyrabiamy rekoma (uklepujemy, uciskamy), aby maka dobrze potgczyta sie z oliwka.

Mase przechowujemy w zamknietym pojemniku.

Super-miekka masa

Sktadniki

e 2 szklanki maki kukurydzianej
e 1 szklanka odzywki do wtoséw (opakowanie o pojemnosci okoto 300 ml)

e barwnik spozywczy

Wykonanie

Przektadamy odzywke do miskii dodajemy kilka kropli barwnika spozywczego, mieszamy
wszystko tyzka. Dodajemy szklanke maki i tgczymy sktadniki. Na koricu wsypujemy druga
szklanke maki i doktadnie mieszamy do momentu, az masa stanie sie zwarta. Wyjmujemy
j3 z miski i zagniatamy rekoma. Dodajemy troche maki, jesli masa jest zbyt lepka.

Przechowujemy jg w szczelnym pojemniku.



