
Propozycje zabaw dla „Jaskółek”: 

1. Przeczytajcie wspólnie ulubione książki i narysujcie do nich ilustracje. 

 

2. Wykonajcie wspólnie dwiczenia oddechowe, np. dmuchanie piórka, próby 

nadmuchania balona. 

 

3. „Domowe podchody” – w różnych częściach domu schowajcie kartki z zdaniami 

(mogą to byd zagadki, dwiczenia do wykonania). Zaproście dziecko do zabawy w ich 

odszukanie, razem wykonajcie zadania. 


