Propozycje zabaw sensorycznych dla ,,Sikorek”:

1.Kolorowe woreczki

Do zabawy potrzebnych bedzie kilka plastikowych woreczkéw z zamknieciem strunowym i farby w kolorach
podstawowych: zéttym, niebieskim i czerwonym. Do kazdego woreczka wlewamy po odrobinie farby w
dwodch kolorach w taki sposdb, zeby kleksy znajdowaty sie w przeciwlegtych rogach, i szczelnie zamykamy.
Dziecko ugniatajgc woreczek miesza barwy. Zabawa pokazuje zwigzki przyczynowo-skutkowe, a przy okazji

pozwala ¢wiczy¢ miesnie dtoni i koordynacje reka — oko.

2.Balonowe stempelki

Do réznokolorowych balonikdw nalewamy wode (wystarczy tyle, zeby je obcigzy¢), w ten sposdb powstang
stempelki. Przygotowujemy palete z farbami i mozna rozpoczgé zabawe. Balonowe stempelki s3 miekkie i
elastyczne, przelewajgca sie w Srodku woda przycigga uwage i sprawia, ze dobrze lezg one w raczkach.
Nalezy odbija¢ pieczatki (balon wypetniony wodg) ,uzywac jak szerokiego pedzla albo toczy¢ po papierze

jak pitke.

3.Mata cukiernia

Ciastolinowe ciastka mogg mieé rdzne wielkosci, ksztatty i kolory, w roli wafelkdw do lodéw doskonale
sprawdzg sie papierowe papilotki (takie, w ktérych piecze sie babeczki). Do zabawy przyda sie watek,

foremki do ciastek i wystepujgce w roli posypek cekiny, brokatowy pyt, ziarenka maku lub sezamu.

Domowa ciastolina:

2 szklanki maki,

e 1 szklanka soli,

e 2 tyzki oleju roslinnego,

o 2 ptaskie tyzki proszku do pieczenia,

e 1,5 szklanki gorgcej wody.

Wszystkie sktadniki nalezy wymieszaé i intensywnie ugniata¢, az sie potgczg, a masa zrobi sie zwarta i

elastyczna. Ciastoline mozna zabarwi¢, dodajgc do podzielonej na czesci masy barwniki spozywcze.

4.Zabawy z piaskiem.

Przepis na piasek kinetyczny:



e maka kukurydziana (tyle, ile potrzebujecie piasku),
e olej spozywczy,

e barwnik spozywczy (opcjonalnie).
Do maki stopniowo dodajemy olej. Mieszamy do uzyskania odpowiedniej konsystencji.
5.Woda i kolorowy léd

Do zabawy z wodg potrzebnych bedzie kilka naczyn o roznych wielkosciach i ksztattach, kubeczki, lejki,
miarki kuchenne. Zadaniem dziecka moze by¢ przelewanie wody z jednego naczynia do drugiego,
porownywanie, gdzie jest jej wiecej, sprawdzanie, czy zawartos¢ jednego naczynia zmiesci sie w drugim. A
wrzucajac do pojemnikow z woda zabarwione spozywczymi barwnikami kostki lodu, dziecko poznaje

przeciwienstwa ciepto — zimno, ciato state — ptynne. Obserwuje tez, jak 16d rozpuszcza sie i barwi wode.

7.Robaki spaghetti

Do stworzenia robakéw potrzebny bedzie ugotowany makaron spaghetti. Kolory uzyskacie uzywajac
barwnikéw spozywczych. Ugotowany makaron jest $liski i elastyczny, mozna go ugniata¢, przektadac z reki
do reki, wyciggac pojedyncze nitki w réznych kolorach, sprawdzajgc, czy wszystkie sg takiej samej dtugosci.

Gdy zacznie wysychaé, wystarczy delikatnie polaé go woda.
8.Sciezka sensoryczna

To zabawa dla bosych stép. Na podtodze przygotowujemy trase sktadajgca sie z powierzchni o roznych
wiasciwosciach. Mogg to by¢ kawatki tkanin — wetna, jedwab, futerko, ptétno, papiery — scinki gazet,
grubszy karton, bibuta, tacki wypetnione cienkg warstwg kaszy albo ryzu. Spacerowanie takg sciezka
rozwija nie tylko zmyst dotyku. Dzieki kolorom stymulowany jest tez wzrok, a wydajgce rézne diwieki

faktury pobudzajg stuch.



