Czas, w ktérym dzieci i dorosli, dbajgc o siebie i innych pozostajg w domu jest trudny dla nas
wszystkich. Aby umili¢ go naszym ,Séwkom”, bedziemy zamieszcza¢ na naszej stronie oraz profilu
Przedszkola na Facebooku propozycje réznych zabaw do zorganizowania w domu. Mamy nadzieje, ze
spodobajg sie one dzieciom i sprawig im wiele radosci. Wszystkim w tym trudnym czasie zyczymy

zdrowia i wytrwatosci. Serdecznie pozdrawiamy ,Soweczki” i ich Najblizszych — panie Jola i Matgosia!

Powitanie WIOSNY

Drodzy Rodzice! ,Séwki” bardzo lubig zagadki. Ponizej przedstawiamy wiec kilka o zwiastunach
wiosny. Zachecamy réwniez, aby podczas krdtkiego spaceru z dzie¢mi (o ile bedzie on mozliwy!!!)
poszukaé¢ oznak wiosny w najblizej okolicy. Chetne osoby serdecznie zapraszamy do zamieszczania
zdje¢ z tych spacerdéw i znalezionych oznak wiosny na profilu Przedszkola na Facebooku, pod postem

informujgcym o nadejsciu wiosny.

Link do profilu Przedszkola na Facebooku jest nastepujacy:

https://www.facebook.com/przedszkole392/

Raz, dwa, trzy! Zgaduj TY!

Jak sie nazywa ta pora roku,

gdy sie zieleni¢ zaczyna wokof?

Skowronek nad polem $piewa,

kwiaty forsycji kwitng na drzewach? (wiosna)

Gdy sie chowa za chmury,

Swiat sie staje ponury.

A weselej na swiecie,

kiedy $mieje sie z gory. (stonce)

Co to za ogrodnik?

Konewki nie miewa,

a podlewa kwiaty,

warzywa i drzewa. (deszcz)


https://www.facebook.com/przedszkole392/

Jeszcze $pi wszystko, co zyje,

jeszcze nic nie rosnie,

a on smiafo $nieg przebije

— powie nam o wiosnie! (przebisnieg)
Co to za kotki?

Na drzewach siedzg,

myszy nie towig,

ptaszkéw nie jedzy. (bazie wierzbowe)
W kwietniu do nas przylatuje,

na $cianach doméw gniazda buduje.
Czasem nisko na niebie robi swoje kotka.
Sliczny biaty brzuszek ma kazda ... (jaskétka).
Ku ku, ku ku ciggle gada,

jaja podrzuca do sgsiada.

Brzuszek w paski, szare pidrka.

Wiosng do nas przylatuje ... (kukutka).
Sa to ptaki bardzo lubiane,

z przynoszenia dzieci przez wszystkich znane.
Zaby to ich przysmak ukochany.
Czerwononogie sg wszystkie... (bociany).
Cho¢ to ptaszek bardzo maty,

jego gtosik doskonaty.

Spiewa wdziecznie ¢wik ¢wir éwik.



Szary albo rdzawy ... (stowik).

Na tgkach w gdrach rosnie,

przez $nieg moéwi "czes¢" wiosnie.

Czasem i to nie zaden hokus-pokus,

dwukolorowo zakwita... (krokus).

Zabawy z balonami

Balony sg dostepng i lubiang zabawkga. Zachecamy do zabaw z nimi w czasie ¢wiczen rozwijajgcych

u dzieci

sprawnos¢ ruchowg, koordynacje ruchowo-wzrokowsa, zwinno$é oraz precyzje ruchow.

Wazne, by zabawa odbywata sie w parach z Mamg, Tatg, Rodzeristwem, by dzieci miaty szansg uczy¢

sie wspotpracy oraz dostosowywania sie do drugiej.

Sprawdzanie witasciwosci balonu: dzieci/rodzice pompujg go i spuszczajg z niego
powietrze, wystrzeliwujg go niczym rakiete, probujg wydawaé za jego pomocy
najrozniejsze dzwieki.

Odbijanie balonu réznymi czesciami ciata: dtoimi, palcem, piescig, ramionami, kolanem,
stopg, glowa itd. Zmienianie przy tym sity: najpierw uderzamy, np. mocno, potem
delikatnie.

Ktére dziecko utrzyma balonik najdtuzej w gérze odbijajac go: reka, nogg, glowa. Mozna
rowniez zmienia¢ pozycje: np. siedzie¢, leze¢ na brzuchu i plecach, klecze¢, staé na

jednej nodze, odbija¢ balony drewnianymi tyzkami lub innymi przyborami.

Balony mozna wykorzystac réwniez jako wspaniatg pomoc do zabaw plastycznych. Mozna na nich

rysowaé¢ wzory flamastrami (trwatymi, np. do opisu ptyt CD), czy okleja¢ wzorami z folii

samoprzylepnej.

Przedszkolne Ruletka

Na profilu Przedszkola na Facebooku (https://www.facebook.com/przedszkole392/) zamiescitysmy

link do gry ,Przedszkolna ruletka” . Jest to Swietna zabawa, ktéra bawi i zacheca do wykonywania

¢wiczen ruchowych. Serdecznie polecamy Te zabawe ... dla catej Rodziny. Jesli sie spodoba dzieciom,

to prosimy o zataczenie pod postem na Facebooku zdje¢, pokazujacych wykonywane przez nie

¢wiczenia. Bedzie nam bardzo mito zobaczy¢ nasze Przedszkolaki .


https://www.facebook.com/przedszkole392/

W odpowiedzi na zaistniatg sytuacje podajemy adresy stron internetowych zzabawami
edukacyjnymi dla najmtodszych. Ponizej bedy sie pojawiac linki do tych stron. Przypominamy
jednoczesnie, ze dzieci w wieku naszych ,Séwek” moga spedza¢ przy komputerze ograniczong

liczbe minut dziennie (do 20 minut) i wytacznie w towarzystwie osoby dorostej!

1. ,,Dzieci uczg rodzicéw w domu”.

Strona zawiera propozycje zabaw z dzie¢mi i kart pracy do wydrukowania. Jest tworzona pod

patronatem Ministerstwa Edukacji Narodowe;j

https://crl.org.pl/2020/03/12/dzieci-ucza-rodzicow-w-domu/

2. Strona Lulek TV

https://www.lulek.tv/

Dzieci mogg sie tu uczyc liczyé, czytac, pisaé, okresla¢ nazwy miesiecy czy poznawaé godziny
na zegarze, zapamieta¢ numery alarmowe, czy pierwsze stowa w jezyku angielskim. Autorzy

strony zachecajg do czytania ksigzek, rysowania na kartce i $piewania.
3. Strona ,,Buliba”

http://www.buliba.pl

Strona zawiera propozycje edukacyjnych gier dla dzieci.


https://crl.org.pl/2020/03/12/dzieci-ucza-rodzicow-w-domu/
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http://www.buliba.pl/

