Gdy dopada nuda w domu : )

Zabawa , Mata zmiana”

Kiedy dziecko odwrdci sie na chwile, zmien cos w swoim wygladzie np. rozepnij guziki,
przeczesz sie, zawin rekawy itp. Popro$ matego detektywa, aby odkryt zmiane. Jesli mu sie to

uda — zamienicie sie rolami.

Pudetko z rekawiczkami

Do duzego pudetka albo koszyka wrzu¢ wszystkie rekawiczki, jakie znajdziesz w domu: letnie
i zimowe, damskie, meskie, rekawiczki do sprzatania i zmywania, narciarskie, dzieciece itp.
Pozwdl dziecku pobuszowaé w pudetku, ale popros go, aby posegregowat je do pary,

jednoczesnie okreslajgc, jakie jest ich przeznaczenie, kto je nosi itp.

Wycinanki, przyklejanki

Z kolorowych papieréw o réznej fakturze i grubosci (chropowate, cienkie, gtadkie) wytnij
duzo rozmaitych figur — koétka, tréjkaty, prostokaty, kwadraciki réznej wielkosci itp. Popros
dziecko, aby zaczeto je naklejaé na kartce papieru wedtug wtasnego pomystu. Pdzniej
nastepuje twoja kolejka: prowadzisz dalej prace rozpoczetg przez matego artyste, az uznacie,

ze wspodlne arcydzieto jest juz gotowe.

Czy wiesz co méwie?

Powiedz co$ do dziecka, poruszajac tylko ustami, jakby nagle zabrakto Ci gtosu. Staraj sie
uktada¢ wargi bardzo wyraziscie, aby dziecko mogto Cie zrozumiec. Jesli mu sie to uda —

zmieniacie sie rolami.

Dziury w pamieci

Wybierz ktérys z wierszykow albo piosenke szczegdlnie lubiang przez twoje dziecko. Zacznij
Spiewacd lub recytowad i nagle stop!... Nie wiesz, co dalej. Dziecko ,,podrzuca” ci tekst,

zadowolone i dumne, ze lepiej pamieta.



»,Maty kucharz”
Dzieci uwielbiajg by¢ pomocne, dajcie im takg mozliwos$é!!!

Niech nakrywaja do stotu przed positkiem. Przygotujg z Wami: kolorowe kanapki, satatke z

ulubionych sktadnikéw, ciasteczka, pizze.

Gwarantuje, ze bedg bardzo zaangazowane w dziatania, a gotowy positek zniknie z talerza

szybciej niz zwykle.
»Maty domowy ogrodek”

Wstawcie kietkujgca cebule do wody i obserwujcie jak wyrosnie z niej szczypiorek. Posiejcie

rzezuche. Podlewajcie codziennie i obserwujcie.

A potem skonsumuijcie jako dodatek do positkow.



