
Propozycje zabaw z rytmiki  – 02-05.06.2020 r. 

  

Hej Dzieciaki, 

Dziś Zapraszam Was  do zabawy z muzyką. 

  

Poznamy  nazwy nut na pięciolinii. 

  

Raniutto Online odc. 2 – Pięciolinia Pana Mozarta 

  

Obejrzyjcie film i zaśpiewajcie nazwy nut głośno. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=r9vbj7flPRM. 

  

Teraz możecie zagrać te dźwięki na cymbałkach ,pianinku jeśli macie w domu. 

  

Teraz trochę zabaw ruchowo- muzycznych ze zmiennym rytmem 

  

https://www.youtube.com/watch?v=Mudintn3BM4 

Wykonaj rozgrzewkę ,tak jak robimy to na rytmice w przedszkolu. 

Nie zapominajcie o prawidłowym oddychaniu, może otworzycie okno? 

Rozgrzewka powinna trwać ok 10 minut. 

Zatańcz razem z nami- Pamiętaj o staranności ruchów. 

Układy znajdziecie na stronach: 

https://www.youtube.com/watch?v=Mudintn3BM4 
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Czas  na krótki relaks 
Gdy będziecie słuchać muzyki Waszym zdaniem będzie wyobrażać sobie 

piękną polanę, 

na której rosną wiosenne kwiaty. Zamknijcie buzie i oddychajcie. 

https://www.youtube.com/watch?v=D_AwsvnVHDk 

Nauczcie się piosenki pt: 

  

” Piosenka o Prawach dziecka” 

  

https://www.youtube.com/watch?v=Mudintn3BM4 

Zapraszam! 

Grażyna Winiarz 
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