Prosty trening z pitkg dla mtodszych i starszych prowadzony przez Pana Andrzeja Klimowicza z Hello-
Sport, na koricu dobry pomyst na tor przeszkdd. Mozna tu wykorzysta¢ oprdcz papierowych
kubeczkdéw, butelki po wodzie, stoiki, albo mozna wykorzystac¢ swoje pluszaki, dzieki temu podczas
¢wiczen bedzie duzo rados’niej

https://youtu.be/CEyba0BvBUE (film pochodzi z kanatu ankadziecic.pl WF DLA DZIECI)

Dla Wrébelkéw, Sikorek i SGwek prosta yoga (piosenka i ¢wiczenia pochodzg Kids Yoga, Music &
Mindfulness)

https://youtu.be/oYIOTPJOuGk



https://youtu.be/CEyba0BvBUE
https://youtu.be/oYI0TPJOuGk

