ZABAWY RUCHOWE DLA MtODSZYCH PRZEDSZKOLAKOW | ICH RODZICOW

»Witamy sie czesciami ciata” — przyjmujemy pozycje siad skrzyzny, twarzg do siebie, witamy

sie roznymi czeSciami ciata gtosno je nazywajac.

Raz, dwa, trzy — Baba jaga patrzy - dziecko to Baba Jaga. Stoi tytem do pozostatych i wofa:
»,Raz, dwa trzy, Baba Jaga patrzy”. W tym czasie rodzice wykonujg kroki w jego strone. Na
stowo ,,patrzy” Baba Jaga odwraca sie. Kto nie zdofat sie zatrzymaé w bezruchu, wraca na start,

kto dotknie Baby Jagi, ten zajmuje jej miejsce.

Kolory — dziecko trzyma pitke, kolejno rzuca do rodzicéw moéwigc jakis kolor. Zadaniem rodzica

jest powiedzieé, co jest w takim kolorze. Nastepnie mozemy zamienic sie rolami z dzieckiem.

Ciuciubabka — rodzic jest ciuciubabka, a dziecko poruszajg sie po pokoju (wczesniej
przygotowujemy w pokoju troche przestrzeni, aby zapewni¢ bezpieczenstwo podczas

poruszania sie)

Podawanie pitki géra/ podawanie pitki dotem — dziecko z rodzicami ustawiajg sie w rzedzie.
Pierwsza osoba podaje gorg pitke rodzicowi, a ono przekazuje jg drugiemu rodzicowi, siostrze,
bratu, az do samego korica. Nastepnie osoba z kofica biegnie na poczatek i zaczynamy to samo.

Kolejne zadanie - podajemy pitke dotem miedzy nogami do osoby, ktéra jest za nami.

Wezowym tropem —dziecko z rodzicami ustawia plastikowe butelki, stoiki na podtodze i
maszerujg miedzy nimi ,wezykiem”. Na sygnat ,ssssss” dziecka (zamieniamy sie rolami)

nastepuje zmiana kierunku poruszania. Muszg i$¢ tak, by nie przewrécié zadnej butelki, stoika.
Na koniec zapraszam do Siedmiokroczka

https://www.youtube.com/watch?v=0-4Pq1CYrtl

(opracowanie scenariusza Monika M.)


https://www.youtube.com/watch?v=O-4Pq1CYrtI

