Zabawy ruchowe z rekwizytem (szalik)

(opracowanie scenariusza Monika M.)

Zabawa na rozgrzewke ,Gtowa, ramiona, kolana, piety”

https://youtu.be/30BVfTvisrE

(video pochodzi z PIOSENKI DLA DZIECI BZYK tv)

Cwiczenia

Dziecko i rodzic przyjmujg pozycje stojacg w rozkroku twarzami do siebie,
szalik lezy miedzy nimi na podtodze. Dziecko trzyma wyprostowane rece w
gorze, wykonuje skton w przdd i podnosi szalik z podtogi, wraca do pozycji
wyprostowanej, nastepnie wykonuje skton w przéd i ktadzie szalik na
podtodze, wraca do wyprostu. Klaszcze nad gtowa, a rodzic w tym czasie
wykonuje skton w przdéd chwyta szalik, podnosi w gore, nastepnie wykonuje
skton w przdd, zostawia szalik na podtodze i wraca do wyprostu, klaszcze nad
gtowy, a dziecko od poczatku zaczyna ¢wiczenie. Powtarzamy 5 razy.

2 szaliki: dziecko ma swdj, rodzic swdj. Rodzic i dziecko stajg twarzg do siebie
w rozkroku, szaliki trzymajg w wyprostowanych w goérze rekach. Wykonuja
sktony w bok powtarzajgc wierszyk: ,,Cho¢ wicher wieje, cho¢ wicher dmie, ja
trzymam ciebie, ty- trzymaj mnie” (rymowanka stowa Monika M.).
Powtarzamy 5 razy.

Ktadziemy szalik na podtodze. Dziecko i rodzic na zmiane wykonujg przeskoki
obundz przez szalik. Nastepnie wykonujemy przeskoki na prawej nodze, na
lewej nodze. Powtarzamy po 5 razy.

Dziecko i rodzic trzymajg swdj szalik w dtoniach. Przechodzimy na stojgco
przez szalik trzymany w rekach przed soba.

Dziecko rzuca szalik do goéry, zadaniem rodzica jest ztapa¢ oburacz szalik.
Zamian — rodzic rzuca szalik do goéry, zadaniem dziecka jest ztapanie go
oburacz. Nastepnie rzucamy prawa reka, lewa reka (na przemian). Cwiczenie
prébujemy wykona¢ w miejscu, a nastepnie w ruchu.

Dziecko i rodzic przyjmujg pozycje siad ugiety, ktadg przed sobg szaliki,

prébujg stopami zwing¢ szalik.


https://youtu.be/30BVfTvlsrE

3. Wyciszenia — np. masazyk do rymowanki Stonoga z "Rymowanki - Jerzy Stuhr
opowiada"

https://youtu.be/59R81h1Y9s4 (filmik z wydawnictwofokus)

Masazyk wykonuje najpierw dziecko rodzicowi, a nastepnie rodzic dziecku.


https://youtu.be/59R81h1Y9s4

