Prosze przygotowac:

 odpowiedni wygodny stroj

* Mata

* Pitka sredniej wielkosci, woreczek (ewentualnie miekki maty pluszak)

https://youtu.be/exObHbNxjgA (materiat pochodzi z kanatu Vital Medic Centrum
Leczenia Kregostupa)



https://youtu.be/ex0bHbNxjgA

