Swiateczne przygotowania

Dzieh dobry Séweczki. Dzisiaj jest pigtek i do Swigt pozostato niewiele czasu. W domach trwaja
Swigteczne przygotowania. Zapraszamy Was do witgczenia sie w te prace. Piosenka podpowie wam,
co bedziemy dzisiaj robic.

Nagranie piosenki dostepne jest pod tym linkiem:
https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w

Piosenka o sprzataniu domu (Wykonanie: Mata Orkiestra Dni Naszych)
Mama i tata to nie sq roboty,

zawijaj rekawy bierz sie do roboty!

Mama i tata to nie sq roboty,

zawijaj rekawy bierz sie do roboty!

Samo sie nie zrobi pranie, odkurzanie
i mycie podftogi i kurzy scieranie.
Same sie ubrania nie pouktadajg

i same talerze sie nie pozmywajgq.

Mama i tata to nie sq roboty,
zawijaj rekawy bierz sie do roboty!

Twoje tézko nie chce samo sie poscielic,
a chwasty w ogrédku same sie wypielic.
Mama i tata to nie sq roboty,

zawijaj rekawy bierz sie do roboty!

Skoro wszyscy razem w domu tym mieszkajg,
wszyscy niech tak samo o porzgdek dbajqg.
Mama i tata to nie sq roboty,
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i mycie podfogi i kurzy scieranie.

Skoro wszyscy razem w domu tym mieszkajq,
wszyscy niech tak samo o porzgdek dbajg

Mama i tata to nie sq roboty,
zawijaj rekawy bierz sie do roboty!

Proponujemy Wam na dzisiaj i jutro nastepujacy plan:
1. Porzagdkowanie zabawek

2. Segregowanie klockow

3. Scieranie kurzu

4. Pomoc w przygotowaniu Swigtecznych potraw

W robieniu porzadkdw i szykowaniu potraw pomogg wam Rodzice, sprzatajgc i gotujgc razem
z Wami. Jestesmy pewne, ze $wietnie sobie z tym zadaniami poradzicie ©

Drodzy Rodzice


https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w

Dzieci czesto nie chcy sprzata¢, odwlekajgc moment posprzatania swoich zabawek, a zniecheceni
proszeniem, czesto sami sprzatacie ich zabawki. Dzieki zabawom, ktére dzisiaj proponujemy, by¢
moze nielubiana przez wiekszos¢ dzieci czynnos¢ stanie sie dla nich wyzwaniem i przyjemnoscia.
Nasze propozycje kierujemy do chetnych osdb. Mozecie Panstwo skorzystac z catego naszego planu,
lub dowolnie przetwarza¢ nasze pomysty, dostosowujgc je do swoich potrzeb oraz mozliwosci
dziecka. Kazda forma spedzenia czasu z Wami bedzie rozwijata jego umiejetnosci emocjonalne,
spoteczne i poznawcze. Zyczymy przyjemnej i zabawy ©

e Zacznijmy od segregowania zabawek. Jezeli mamy taka mozliwosé, mozemy zabawki réznego
rodzaju uktada¢ w osobnych pudetkach/pojemnikach - w jednym np. maskotki, w drugim
samochodziki, w trzecim lalki itd. Jesli nie mamy odpowiednich pojemnikéw mozemy zabawki
po prostu uktadac na podtodze, kazdy rodzaj osobno. Mozna segregowac zabawki ze wzgledu
na rodzaj (osobno maskotki, osobno samochodziki itd.), ale mozna przyjgé inne kryteria,
np. w jednym miejscu odktadamy zabawki miekkie, w drugim twarde, w jednym duze,
w drugim mate itp. Maskotki mozna podzieli¢ na mniejsze czesci, np. osobno misie, krdliczki,
pieski albo ze wzgledu na kolory. Dziecko moze szacowac ilos¢ zabawek ,na oko”: mniej,
wiecej, duzo, mato, tyle samo lub je przelicza¢, np.: sg trzy misie, dwie lalki, pie¢
samochodéw. Dla kazdego rodzaju zabawek mozna znalezé odpowiednie miejsce i okresli¢ je
razem z dzieckiem, np. maskotki bedg na najnizszej pétce, samochodziki na trzeciej od dotu,
plastikowe zwierzatka na drugiej od géry. W ten sposdb dziecko bedzie utrwala¢ pojecia
dotyczace orientacji w przestrzeni oraz liczebniki porzagdkowe.

e Sprzatanie klockéw. Klocki znakomicie nadajg sie do segregacji ze wzgledu na kolor lub
ksztatt, ale mogg tez stuzy¢ do ¢éwiczenia celnosci. Dziecko staje w odlegtosci okoto pot metra
od pojemnika, w ktérym majg znajdowac sie klocki (mozna w dowolny sposéb oznaczy¢
miejsce na podtodze, w ktérym dziecko ma stac) i rzuca po kolei klocki w kierunku pojemnika,
starajgc sie do niego trafié. Klocki mogg stuzy¢ rowniez do zabaw matematycznych, np. wez 6
klockéw zielonych i zbuduj z nich wieze; wez 7 klockéw czerwonych i tez zbuduj z nich wiezZe.
Ktdra jest wyzsza, ktdra nizsza? Juz sama spontaniczna zabawa klockami niesie dziecku duze
korzysci rozwojowe - uczy logicznego myslenia, ¢wiczy wyobraznie przestrzenng. Dobrze, jesli
dziecko czesto ma do nich dostep.

e Scieranie kurzu na poétkach to czynnos$¢ ¢wiczaca motoryke mata, cierpliwoéé i precyzje.
Warto przy tej okazji uzywac pojec gorna pétka, dolna, srodkowa, pierwsza od dotu, druga od
gory i naprzemiennie (raz dziecko, raz rodzic) sciera¢ kurz z potki wskazanej przez drugg
osobe. Mozna tez zacheci¢ dziecko do trzymania sciereczki najpierw prawa, potem lewa
reka.

e Niezwyklta okazjg do zdobywania przez dziecko nowych umiejetnosci jest wspdlne
gotowanie. Podobnie jak podczas sprzatania, w czasie prac kulinarnych pojawiajg sie
mozliwosci do liczenia, np. ilosci szklanek maki potrzebnych do wykonania ciasta czy liczby
jajek uzytych jego przygotowania; tworzg sie naturalne okazje do poznawania nazw réznych
produktéw spozywczych, ich smaku i wygladu. Dzieci uczg sie rowniez precyzji ruchow,
dziatania wedtug instrukcji (przepisu) oraz doskonalg umiejetnos¢ wspdtpracy.
W czasie wspdlnego gotowania dorosty odczytuje przepis, dziecko obserwuje niektore
dziatania, w cze$é z nich wtacza sie, np. w dodawanie kolejnych produktéw, ich odmierzanie
czy mieszanie. Udziat we wspdlnym przygotowaniu positku daje dzieciom wiele radosci,
a takie zacheca do poszerzenia upodobarn smakowych i zapachowych.
Zakres udziatu dzieci w takich pracach moze byc¢ réziny i zalezy od ich indywidualnych
zainteresowan i mozliwosci. Ponizej przedstawiamy sprawdzone i wykorzystywane przez nas
domowe przepisy na $wigteczne smakotyki, w ktérych przygotowaniach mogg uczestniczyé
dzieci. Bedzie nam bardzo mito, jesli wzbudzg wasze zainteresowanie, jesli nie -
z powodzeniem mozecie je zastgpi¢ wtasnymi propozycjami. Zawsze mozna tez liczy¢, na
pomystowos¢ naszych Milusiriskich ©



Przepisy Pani Joli ©

Na moim swigtecznym stole wielkanocnym oprécz wielu smacznych potraw: zurku z pieczong
kietbasa i jajkiem, Swigtecznej szynki wedzonej domowym sposobem, chrzanu oraz wtasnorecznie
upieczonego chleba, sernika i wielkanocnej drozdzowej baby, pojawia sie satatka jarzynowa i jajka
faszerowane na rézne sposoby. Satatke jarzynowg zawsze robitam ze swoimi cdéreczkami. One to
uwielbiaty, zachecam Was drogie przedszkolaki do zrobienia takiej satatki z mama albo tata.

Satatka jarzynowa

Sktadniki

e 5-6jajek
4 duze marchewki
2 pietruszki
1/2selera
4 kiszone ogorki
1 duze jabtko
majonez i musztarda

e solipierzdo smaku
Wszystkie warzywa i jajka trzeba ugotowaé. Warzywa najlepsze sg z rosotu, ale mogg by¢ ugotowane
w osolonej wodzie. Tak przygotowane skfadniki kroimy w drobng kostke, mieszamy w misce,
doprawiamy do smaku solg. Nastepnie dodajemy 3-4 tyzki majonezu (ja najbardziej lubie majonez
kielecki), i 1-2 tyzki musztardy (sarepskiej). Ponownie wszystko mieszamy i dekorujemy. Satatke przed
podaniem trzeba koniecznie schtodzi¢ w lodéwce.
Jajka faszerowane

Sktadniki
e 30 dkg pieczarek
e 5jajek
e masto

® majonez

o ser z6tty

e solipieprz do smaku
Jajka gotujemy w osolonej wodzie przez okoto 10 minut. Nastepnie obieramy je ze skorupki
i przekrajamy delikatnie na dwie potowy. Z kazdej czesci wyjmujemy 2zéttko, ktére nastepnie
rozcieramy widelcem na gtadkg mase. Pieczarki obieramy ze skdrki, scieramy na tarce o grubych
oczkach i przesmazamy na patelni na masle.



Farsz powstaje po zmieszaniu pieczarek z roztartym zéttkiem, majonezem oraz solg i pieprzem. Jesli
lubimy, dodajemy do masy starty zétty ser. Farszem napetniamy tédeczki z biatka i ozdabiamy
wedtug wiasnego pomystu. Smacznego ©

Przepis pani Matgosi

Na moim wielkanocnym stole, oprécz potraw wspomnianych przez panig Jole, swoje znaczgce
miejsce zajmujg ciasta, przede wszystkim drozdzowe. Chciatabym sie podzieli¢ przepisem na
wykonanie jednego z nich. Jest to najtatwiejsze ciasto drozdzowe na $wiecie i zawsze sie udaje ©

Ciasto drozdzowe

Sktadniki ciasta (na 2 foremki o wymiarach 30cm/12 cm, jak na zdjeciu)
e 50 gdrozdzy
e 3/4 szklanki cukru
e cukier waniliowy
e 3/4 szklanki cieptego mleka
1 szklanka oleju
4 roztrzepane jaja (biatka i z6ttka razem)
4 szklanki maki
budyn (ugotowany wedtug przepisu na opakowaniu)
e 2 duze jabtka
Skfadniki kruszonki

e 50gmasta

e 50 g cukru

e 100 g maki

e troche proszku do pieczenia
Wykonanie

Do duzej miski wktadamy rozkruszone drozdze, zasypujemy je cukrem, polewamy cieptym mlekiem,
a potem olejem i roztrzepanymi catymi jajkami. Na koniec wszystko zasypujemy maka. Kolejnosc¢
dodawania sktadnikéw jest wazna! Miske nakrywamy Sciereczka i odstawiamy w ciepte miejsce na 2
godziny. Nie mozna jej w tym czasie poruszaé, bo ciasto opadnie ©
Po uptywie 2 godzin ciasto mieszamy tyzkg i przektadamy na blaszke nattuszczong mastem
i wysypang butkg tarta. Na gore ciasta wyktadamy ugotowany i ostudzony budyr , a na niego
pokrojone w plastry jabtka. Na koniec posypujemy wszystko kruszonka. Ciasto piecze sie w
temperaturze 180 stopni przez okoto 40 — 50 minut (do chwili, az sie zrumieni).
Moje ciasto (to ze zdjecia) niedawno wyjetam z piekarnika i dlatego czeka jeszcze z wyjeciem
z foremki do catkowitego wystygniecia. Zycze smacznego ©

Jajko z niespodzianka



Na koniec proponujemy prace plastyczng, ktéra na pewno spodoba sie dzieciom. Jest to jajko
z niespodziankg, z ktérego podczas poruszania paska tekturki wystajgcego poza skorupka, wyglada
gtowa kurczaka.

Do przygotowania tego jajka potrzebne beda szablony wykonane ze sztywnych oktadek bloku
rysunkowego (jajko przeciete na 2 czesci oraz gtowa kurczaka). Papier, na ktérym dzieci je odrysuja,
powinien by¢ rdwniez grubszy. Po odrysowaniu szablondw oraz wycieciu ksztattow jajka i gtowy
kurczaka trzeba je ozdobi¢ i odpowiednio sklei¢. Gtowe kurczaka doklejamy do mniejszej (gdrnej)
czesci jajka. Na tylnej czesci drugiej skorupki (wiekszej) mocujemy pasek papieru - doklejamy
tylko jego konce, nie naktadamy kleju na $rodek paska. Przez ten pasek przektadamy glowe
kurczaka. Powstanie w ten sposéb mechanizm umozliwiajacy otwieranie i zamykanie pisanki.
Wzory szablondéw uzytych do wykonania wielkanocnego jajka z niespodziankg zamieszczone sa
ponizej. Jezeli w domu nie ma kolorowego papieru, prace mozna zrobi¢ z biatego brystolu
i pokolorowa¢ kredkami. Zyczymy mitej zabawy ©









