Dzieri dobry Rodzice i Dzieci ©
Tydzien dobiega korica, dzisiaj jest pigtek. Przez dwa kolejne dni, czyli sobote i niedziele nie bedziemy
sie z Wami spotykacé. Mamy nadzieje, ze przedstawione ponizej zabawy umilg Wam ten czas @

Teatrzyk z pudetka

Dzieci maja wrodzony talent aktorski, z powodzeniem mozemy go wykorzysta¢ w tym trudnym
czasie. Zapraszamy do zrobienia teatru kukietkowego wspdlnie z dzie¢mi. To doskonata zabawa dla
catej Rodziny i bardzo dobra okazja do wspdlnej aktywnosci i rozwigzywania trudnych spraw, ktére
zdarzajg sie w kazdym domu ©

Do zbudowania teatru potrzebne beda:
1. pudetko po butach
nozyczki
dwa kawatki kolorowego materiatu
klej lub tasma klejgca
kolorowy papier do pakowania, papier kolorowy ( do dekorowania teatru)
ofdwek
plastelina, gumowa rekawiczka

Nouhs~wnN

Krok 1 Drogi Rodzicu pomoz dziecku wycigé w pudetku (na jego dnie) prostokat.
Mozesz zaczgé od narysowania go otéwkiem.

Krok 2 Dzieci ozdabiajg pudetko réznymi, zaproponowanymi przez siebie ozdobami wycietymi z
przygotowanego papieru do pakowania, kolorowego papieru, lub narysowanymi kredkami czy
flamastrem.

Krok 3 Po obu stronach prostokata, od jego wewnetrznej strony, nalezy przymocowac kawatki
kolorowych materiatow, by Teatr miat kurtyny. Teatr skoriczony.

Krok 4 Teraz zabierzmy sie do wykonania aktoréw.

Mozemy ich ulepic z plasteliny, narysowac¢ na tekturze, a nastepnie pokolorowad i wycigé. Mozna

rowniez pacynki wykonac z kuchennej gumowej rekawicy Mamy. Do tego potrzebowac bedziemy

oprécz gumowej rekawicy, marker, klej i wtdczke. Na palcach rekawicy markerem rysujemy twarz:
oczy, nos, usmiech (smutng minke, przerazong ), a na czubku przyklejamy wtosy z wiéczki, korone,
czapke ... Tak ozdobione palce obcinamy z rekawicy i nasi bohaterowie przedstawienia sg gotowi.




Wieza

Na poczatku naszych spotkan prositySmy o gromadzenie rolek z papieru toaletowego. Pora z nich
skorzystaé. Potrzeba bedzie po tyle samo - najlepiej po 10, ale moze by¢ mniej - rolek dla kazdego
uczestnika zabawy. Zadaniem dla dziecka i dorostego jest stworzenie jak najwyzszej wiezy z tych
rolek. Gotowa wieza musi sta¢ zbudowana przez czas, w jakim policzycie od 1 do 10. Jesli préba sie
nie powiedzie, to sprdbujcie jeszcze raz. ROwnoczesnie budujg jg dorosty i dzieci. W kazdej rundzie
wygrywa osoba, ktdrej wieza jest wyzsza. Powodzenia!

Zakretkowa uktadanka

Te uktadanke dzieci mogg zrobi¢ samodzielnie. Do jej przygotowania potrzebny bedzie arkusz
papieru, flamaster oraz zakretki do butelek i stoikdw réznej wielkosci. W pierwszym etapie zabawy
trzeba obrysowac nakretki na kartonie. Potem — dopasowac nakretki do odpowiednich kot.

Kiedy dopasowywanie nakretek nie jest juz dla dziecka atrakcyjne, kota mozna wycig¢ i wykorzystac
do zabaw plastycznych inspirowanych wierszem Hanny tochockiej ©

Kofa i kétka

Co mozna z kota zrobic?
Pierscionek z oczkiem,

ktory dton ozdobi,

bransoletki srebrne na dfoni
brzeczgce.

Ksiezyc w petni, okulary

| Stonce.

Cyfre ,,0”.

Litere ,0”.

Dziurki do sznurowadet w bucie.
Okienko w samolocie, w kajucie.
Talerzyk z ciastem.
Rozspiewane kdtko graniaste.
Piec kot barwnych

spietych Olimpiadg.

| te kota,



co jadq, jadg, jadq, jadq
co dzien:

dwa przy rowerze,

cztery w samochodzie,

w pociggu ile? Nie zlicze.

| te zebate, w zegarku,

w fabryce.

Pigte kofo u wozu...

(czy je wspominac warto?)
Za to przypomniec warto
miasto Koto nad Wartg.

A jesli wzigc¢ dwa kétka
usmiechnietego koloru —
mozna zrobic¢ oczu pare:
brgzowe, niebieskie, szare,
do wyboru...

towienie rybek
Na koniec zaproponujemy Wam zabawe manipulacyjna.
Potrzebne nam beda:
e makaron rurki
e stomki z mozliwoscig zakrzywienia, zgiecia
e ,akwarium”, czyli miejsce zabezpieczone, np. obreczg na podtodze lub stole, lub zrobione z
duzego ptaskiego pudetka.

Do akwarium wsypujemy rybki, czyli makaron. Kazdy gracz ma stomke, ktéra jest wedka.
Uczestnicy zabawy na zagietg czes¢ stomki ,fowi rybke” Wygrywa osoba, ktdra ztowi najwiekszg
liczbe rybek.

Zyczymy mitej zabawy ©



