Witamy serdecznie wszystkie ,Sowki” wraz z Rodzicami ©
Dzisiaj kolejny raz bedziemy rozmawiac o zdrowiu, o tym jak o nie dbac, co jest potrzebne do
utrzymania zdrowia! Wiemy, ze bardzo lubicie zagadki. Zapraszamy do ich rozwigzywania ©

Zagadki stowno-dotykowe

Do zabawy potrzebne bedga: grzebien, mydto (w kostce), tubka pasty do zebdw, szczoteczka do mycia
zebdw, recznik, paczka chusteczek higienicznych, szampon do wtoséw. Najlepiej, by byty to
przedmioty, ktérych dziecko uzywa na co dzien.

Przedmioty uktadamy na stole i nakrywamy duzym cienkim szalem, chustg lub kawatkiem tkaniny.
Rodzice czytajg zagadke. Kiedy dziecko jg odgadnie, szuka przedmiotu, bedgcego rozwigzaniem
zagadki, dotykajgc rzeczy przez chuste (rozpoznaje je dotykiem).

Przyjemnie pachnie, tadnie sie pieni,
a brudne rece w czyste zamieni (mydto)

Schowata sie w tubie, uzywac jej lubie.
A i mata szczotka chetnie sie z niq spotka. (pasta do zebdw)

Wisze w tazience,
wycierasz mngq rece. (recznik)

Co to jest na pewno wiesz,
najezona jest jak jez,
lecz nikogo nie ktuje, tylko zeby szoruje. (szczoteczka)

Kiedy kaszlesz, kichasz w gfos,
w co nalezy wsadzic¢ nos? (chusteczka)

Pieni sie ptyn z butelki,

zamienia sie w bgbelki.

Nieraz gtowe ci zmywa.

Czy wiesz jak sie nazywa? (szampon)

Uzywasz go czesto, wieczorem i rano.
Przypomina przedmiot, ktérym grabiq siano. (grzebien)

Po rozwigzaniu zagadek dzieci mogg opowiedzie¢, w jakich momentach dnia uzywajg przedmiotéw
stuzgcych do utrzymania higieny: np. szczoteczki i pasty do zebdéw — trzy razy dziennie i po kazdym
jedzeniu, szczegdlnie po jedzeniu stodyczy. Mydto i recznik — jak najczesciej! Przed kazdym positkiem,
po zabawie, po przyjsciu ze spaceru...

Dlaczego rece trzeba myé mydiem?
Zapraszamy Was do przygotowania doswiadczenia, ktére pokazuje, dlaczego do mycia rgk potrzeba
uzywac mydta.



Do doswiadczenia potrzebne bedy: mata miska z cieptg wodg, kuchenna przyprawa, np. drobno
zmielony czarny pieprz oraz mydfo w ptynie.

m=m) Do wody wsypujemy szczypte pieprzu. Dziecko wktada do tak zabrudzonej wody palec. Na
palcu osiadajg drobinki pieprzu, czyli naszego , brudu”.

— Przy kolejnej prébie palec przed wtozeniem do wody zanurzamy w mydle w ptynie. Nastepnie
wktadamy go do wody zabrudzonej pieprzem. Drobinki przyprawy sg ,,odpychane” od palca, ktéry po
wyjeciu z wody pozostaje czysty.

=) \Wniosek: mydto nie pozwolito brudowi pozostac na palcu.

Dbamy o czystos¢
Na zakoriczenie proponujemy Wam obejrzenie filmow z serii ,,Dzielny Lew Eryk”, ktore opowiadajg o
tym, dlaczego trzeba dbac o czystosc.

W odcinku ,,Czary z piany”, Eryk zmaga sie z problemem, jakim jest mycie gfowy.
https://www.miniminiplus.pl/dzielny-lew-eryk/filmy/dzielny-lew-eryk-odc-2

W filmie ,,Zostawcie mojq grzywe” Dzielnego Lwa czeka wizyta u fryzjera.
https://www.miniminiplus.pl/dzielny-lew-eryk/filmy/dzielny-lew-eryk-odc-4

Zyczymy mitego ogladania tych ciekawych historii ©
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