Witajcie!

Na dzisiejsze spotkania potrzebne beda: marchewka, jabtko, satata, biaty ser, lizak, wykataczki,
talerzyk, néz (moze by¢ plastikowy, bezpieczny) ,worek cudoéw”, czyli zwykty worek, w ktérym
ukryjemy warzywa i owoce, ktore sg w domu ( np. jabtko, pomarancz, winogrona, gruszka,
mandarynka, kiwi, marchewka, burak). Do pracy przyda sie rowniez fartuszek.

Wszyscy sg

witamy Was

zaczynamy juz czas

Jestem ja, jestes ty raz, dwa, trzy!

Dzis$ jest czwartek. Przypomnijcie sobie, jaki dzier byt wczoraj? O tak doskonale pamietacie to byta
$roda. A jak nazywa sie dzien przed srodg? Oczywiscie - wtorek.

Jezeli jest ktos, kto jeszcze nie pamieta nazw dni tygodnia niech sie tym nie martwi. Bedziemy je
sobie jeszcze przypominac.

Ciekawe, kto z Was pamieta, jaka jest teraz pora roku? Tak, teraz jest wiosna. Przepiekna pora roku,
kiedy cata przyroda budzi sie do zycia. Kwitng kwiaty, krzewy, drzewa, ptaki zaktadajg gniazda,
zdejmujemy z siebie ciepte ubrania, czapki, szaliki, ciepte buty, swetry. Chcieliby$Smy wsig$é na rower,
hulajnoge i pojechac przed siebie z tatg i mama.

To nie takie proste, jak by mogto sie nam wydawac. Nasz organizm nie jest jeszcze do tego
przygotowany. Potrzebujemy stopniowego rozruchu i duzo witam, ktdre wzmocnig nasze sity.

Czy wiecie w czym chowajg sie witaminy?

Postuchajcie wiersza M. Golc na ten temat. Moze tu znajdziecie odpowiedz?

W czym chowajgq sie witaminy?
Marchewka, lizak, jabtko, satata i serek biaty
gtosno ze sobg rozmawiaty:

Jestem marchewka pomarariczowa,

duzo witamin sie we mnie chowa.

- Ja — jabtuszko — czerwone cate.

Sok bedzie ze mnie wrecz doskonaty.

Whnet serek biaty zaczat przemowe:

Ze mnie sq dania pyszne i zdrowe.

Jestem w pierogach, w kluskach by¢ moge.
Razem z rzodkiewkq jestem twarogiem.
Na to safata rzecze nieskromnie:

- Lecz pamietajcie takze i o0 mnie

Ja na kanapce pieknie wyglgdam

i spod smietany czasem wyglgdam.
Chrupcie satate wiec drogie dzieci,

bo z nig smakuje lepiej kotlecik

A stodki lizak tak sie odzywa

- Moja minka jest niezbyt szczesliwa!



Czy juz wiecie gdzie chowajg sie witaminki? Tak, w owocach, warzywach i nabiale. One wzmacniajg
nasz organizm i naszg odpornosé. Gdy jemy naturalne witaminy, ktére ukrywajg sie w owocach i
warzywach, szybciej wracamy do zdrowia np. po przebytej chorobie.

Przypomnijcie sobie nazwy warzyw i owocéw, ktére wystepujg w wierszu i wymiericie je, podzielcie
te nazwy na kawatki. Robilismy to nie raz, przypomnimy Wam o co chodzi w tej zabawie: sa- ta- ta;
ser; mar-chew- ka;li- zak. Doskonale ©

Worek cudéw

Zapraszamy do zabawy ,,Worek cudéw”, do ktdérego wczesniej wktadamy wybrane owoce i warzywa.
Zadaniem dziecka jest wtozy¢ reke do worka, wybraé jedng rzecz i sprébowac odgadnac co to jest.
Nastepnie wyjac z worka dane warzywo czy owoc i opowiedzie¢ o nim, jaki ma kolor, smak, ksztatt.
Zyczymy dobrej zabawy.

Owocowe koreczki

Na koniec dzisiejszego spotkania zapraszamy Was do wspdlnego wykonania owocowych koreczkdw.
Na wstepie przygotowac trzeba blat przy, ktérym dziecko wraz z Rodzicem bedzie préobowato swoich
sit kulinarnych.

Zapewniamy Panstwa, dzieci uwielbiajg zajecia kulinarne, podczas ktérych mogg wykazac sie swoimi
umiejetnosciami i samodzielnoscia.

Przy dobrze przygotowanym do pracy warsztacie mozemy pozwoli¢ dziecku na krojenie owocoéw, z
ktérych wspdlnie zrobimy pyszne koreczki, nadziewajac ich kawatki na wykataczki.

Utozone na talerzu lub wbite w owoc, zachecg dziecko do prébowania, smakowania, nabywania
kolejnych doswiadczen i umiejetnosci. Zachecga go tez do podejmowania innych , samodzielnych
dziatan koniecznie przy wsparciu Rodzica.

Smacznego ©

Koniecznie uwiecznijcie na zdjeciu lub na rysunku zrobione danie i przeslijcie do nas, na strone
internetowa przedszkola. Do zobaczenia, do jutra!



