Witajcie , Sowki”, dzis jest pigtek. Jutro zaczyna sie weekend, czyli sobota i po niej niedziela.
Moze wybierzecie sie na krotki spacer w towarzystwie Rodzicéw?

Dzi$ zaproponujemy Wam opowiadanie H. Polsakiewicz ,,Najadt sie gruszek i bolat go
brzuszek”.

Pewnego dnia blizniaki Marta i Krzys wrdcili z podworka. Mama przygotowywata wiasnie
obiad.

Dzieci: Mamusiu, mamusiu juz jestesmy, bardzo chce sie nam jesc.

Mama: Zaczekajcie prosze chwileczke, umyjcie rece i pomdozcie mi nakryc¢ do stotu, po
obiedzie na deser bedzie niespodzianka.

Krzys: Ojej, znowu to samo! Ciggle tylko to mycie i mycie, a ja jestem taki gfodny! Nie
wytrzymam! Ciekawe, jaka niespodzianka bedzie na deser?

Marta: Ty Krzysiu ciggle to samo, chodz do tazienki, a potem mi pomozesz nakry¢ do stotu.
Niedtugo tatus wrdci z pracy i bedzie obiad.

Krzys: Nie wytrzymam musze cos zjesc, stysze jak kiszki mi marsza grajq. Nie mytem jeszcze
rgk, ale przeciez nic brudnego nie dotykatem, gratem tylko w pitke. O, jest cos pysznego!
Krowki Marty, swoje dawno zjadtem, poczestuje sie tylko kilkoma. Och, jakie smaczne! A tu,
co? Gruszki, jakie wspaniate, jakie pyszne, palce lizac - zjem jeszcze jednq. Reszte zostawie na
deser. (Zjada jedng gruszke po drugiej, az w koszyczku zostaje jedna, mata gruszka.) No teraz
gfodu nie czuje, moge czekac na obiad. Pomoge Marcie.

Marta: Krzysiu cos niewyraznie wyglgdasz?

Krzys: Nic, nic tylko pi¢ mi sie chce, napije sie troche

Wrécit tatus z pracy i rodzina siada do obiadu.

Tata: Krzysiu markotny jestes, nie zjadtes zupy, drugie danie stygnie, a Ty nie jesz. Co sie
dzieje?

Krzys: Nic tatusiu, nie jestem gtodny, brzuch mnie boli.

Mama: (Bardzo zaniepokojona) Krzysiu potoz sie i zmierz temperature!

Krzys lezy w tézku, boli go brzuch, chce mu sie wymiotowaé, ma wysoka temperature.
Rodzice: Chyba trzeba wezwad lekarza, nie ma, na co czekad.

Lekarz: Dzien dobry Krzysiu. Co ci dolega?

Krzys: Okropnie boli mnie brzuszek.

Lekarz: Brzuszek powiadasz. Co dzisiaj jadtes? Przypomnij sobie, to bardzo wazne.

Krzys: Dzisiaj na sniadanie jadtem zupe mlecznq i kanapki z serem. A potem...

Lekarz: Co byfo potem?

Krzys: Potem... Potem gratem w pitke i bawitem sie z kolegami i wrdcilismy z Martq na obiad.
Oj, jak mi wstyd! Nie umytem rqk, zjadtem przed obiadem cukierki Marty i gruszki z koszyka,
te gruszki byty dla wszystkich na deser i napitem sie wody z kranu, bo kompotu jeszcze nie
byfto.

Lekarz: No, teraz wszystko wiemy. Znamy przyczyne bolu brzucha i temperatury. Na szczescie
wystarczy tylko dieta i proszek na temperature. Pamietaj na przysztosc, ze rece przed



jedzeniem trzeba koniecznie myc¢ i w zadnym wypadku nie nalezy zjadac na raz bardzo duzej
ilosci owocdw, do tego przed obiadem!

Wieczorem, gdy lekarz juz poszedt a Krzy$ poczut sie lepiej.

Krzys: Chciatem Was bardzo przeprosic. Postgpitem bardzo nierozsqgdnie i samolubnie,
zjadtem cukierki Marty bez pytania, nie umytem rqgk i zjadfem wszystkie gruszki z koszyka juz
przed obiadem. No nie wszystkie, jedna mata zostata.

Mama: Oj, Krzysiu, Krzysiu, napedzites nam strachu, dobrze, ze tak sie skoriczyto.

Tatus$: Mamy nadzieje, ze wiecej sie to nie powtodrzy.

Krzys: Przepraszam Marta za cukierki. Bede za ciebie wynosit kosz ze Smieciami przez caty
tydzien.

Mama: Dobrze, juz dobrze, chodZcie zjemy ostatniq gruszke.

Krzy$: Mamusiu ja dzisiaj dziekuje juz za gruszki, przespie sie, bo jeszcze boli mnie troche.
brzuch.

Marta: Najadt sie gruszek, boli go brzuszek, mdj braciszek obzartuszek!

Teraz sprébujcie odpowiedzie¢ na kilka pytan,

- czy pamietacie gdzie bawity sie dzieci?

- dlaczego mama wotata dzieci do domu?

- co miaty zrobi¢ dzieci po przyjsciu z dworu do domu?

- dlaczego chtopiec miat wysokq gorqgczke i bolat go brzuszek?

- kiedy myjemy rece?

Uwaznie wystuchaliscie opowiadanie i doskonale poradziliscie sobie z odpowiedziami na
pytania. Brawo!!!

Drodzy Rodzice

W wieku przedszkolnym zaczyna ksztattowaé sie osobowos¢ dziecka, dlatego wainym
zadaniem dorostych jest odpowiedni dobdr ksigzek, ktére posiadajg tresci o charakterze
wychowawczym. Potrzeba kontaktu z ksigzkg nie powstaje spontanicznie w dziecku, musi
wzbudzi¢ jg Rodzic, albo nauczyciel w procesie wychowania. Ksigzka jest zrédtem wiedzy
o otaczajgcym Swiecie, cztowieku, nurtujgcych go problemach, o kulturze, tradycjach
wilasnego kraju i kulturze innych naroddéw. Ksigzka rozszerza zasdb stownictwa dziecka.
Rozwija inwencje twdrczg, aktywizuje myslenie. Uczy wyciggania wnioskdéw, éwiczy pamieé
i uwage. Dostarcza pomystow do zabaw, np. w teatr czy plastycznych.

Czytajcie drodzy Rodzice swoim dzieciom codziennie!

Teraz zapraszamy Was do zabawy plastycznej, w ktorej potrzebne beda: plastelina, modelina
inna masa plastyczna, warzywa (np. marchewka, pomidor, burak), lub owoce jakie
znajdziecie w domu (np. jabtko, gruszka, pomarancz)

Dziecko losuje jeden z eksponatdw, dokfadnie oglgda go, wymienia jego nazwe, kolory,
ksztatt, probuje okresli¢ smak. Nastepnie wybiera odpowiednie kolory i prébuje wybrany
eksponat ulepié z przygotowanego materiatu.



Owocowy deser

Chetnym Rodzinom proponujemy przygotowanie deseru z owocdw, ktére znajdujg sie
w domu. Ponizej zamieszczamy przepis jego wykonania. Dorosty czyta przepis, ustala
z dzieckiem sktad deseru, kolejnos¢ dziatan podczas jego wykonania i pomaga w obstudze
urzadzen elektrycznych. Reszte ,Sowki” potrafig zrobi¢ samodzielnie. Mamy nadzieje, ze
deser bedzie wszystkim smakowat. Zyczymy mitej pracy ©

Owocowy deser

Kto pracuje: .....ccovevieviviiinie e,
Co robimy:

- myjemy rece;

- myjemy owoce;

- obieramy i kroimy owoce;

- miksujemy je , lub wyciskamy z nich sok;
- przelewamy mus do dzbanka;

- dekorujemy mus w swojej szklance;

Co jest potrzebne: owoce w misce
(jabtko, pomarancza, ananas, banan, kiwi),
sokowirowka, bledner,ndz, deska, dzbanek,
tyzeczki plastikowe, recznik papierowy,
przezroczyste szklanki dla kazdego
uczestnika, bita Smietana, liscie miety.

To wszystko na dzis. Dziekujemy Wam i zegnamy sie do poniedziatku - panie Matgosia i Jola



