Propozycje zabaw ,,Jaskotki”.
Piramida zywienia.

1. Poranna rozgrzewka. Zapraszam Was aby zabawy dzisiejsze rozpocza¢ od poruszania
sie. Moi drodzy zatézcie wygodny strdj i zaczynamy.
Ponizej przesytam link do wykonania ¢wiczen.
Link: https://www.youtube.com/watch?v=W8c6k4FGgHM

2. Wstuchajcie czytanego przez Rodzica, krétkiego wiersza pt.: ,,Dla kazdego co$
zdrowego” S. Karczewskiego. Nastepnie porozmawiajcie co nalezy robic aby
zdrowym i silnym by¢.

»Jesli chcesz sie Zywic zdrowo,
jadaj zawsze kolorowo!
Jedz owoce i jarzyny,
to najlepsze witaminy!
Jedz razowce z grubym ziarnem,
zdrowe jest pieczywo czarne!
Na kanapke, procz wedliny,
potdz listek zieleniny!
| kapusta, i satata,

w witaminy jest bogata!
Mleko, jogurt, ser, maslanka —
to jest twoja wyliczanka!
Chude mieso, drob i ryba
to najlepsze biatko chyba!
Sok warzywny, owocowy,
kolorowy jest i zdrowy!
Kto je ttusto i obficie,
ten sam sobie skraca Zycie!”

3. Piramida zywienia — przyjrzyjcie sie uwaznie ilustracjom na piramidzie . Zaczynajcie
od dotu, poniewaz najzdrowsze sktadniki i czynnosci dla cztowieka zaczynajg sie na
samym koncu piramidy a na samej gorze mozecie zauwazy¢ te najmniej zdrowe.


https://www.youtube.com/watch?v=W8c6k4FGgHM
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Spozywanie zalecanych w Piramidzie produktow spozywczych w odpowiednic.h '
ilosciach i proporcjach oraz codzienna aktywnosc fizyczna iinne el‘err'\enty stylu zycia
sa kluczem do zdrowia, prawidtowego rozwoju i dobrych wynikéw w nauce.

4. Teraz juz wiecie co musicie robi¢ aby by¢ zdrowym. Stwérzcie plakat ,,Piramide
zywienia” wykonang wg. wiasnego pomystu. Jesli macie w domu gazety, poszukajcie
tam obrazkow a jesli nie to Smiato mozecie narysowac.

5. Na koniec powtdrzcie poranng gimnastyke jeszcze raz©
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