Zestaw éwiczen w oparciu o elementy metod W. Sherborne i R. Labana dla

,Wrobelkow”

Bawimy sie razem!

cwiczenia orientacji w przestrzeni

- usprawnianie motoryki

- poznawanie wlasnego ciata, jego mozliwosci

- ¢wiczenie rozumowania mowy pozawerbalnej (jezyk ciata)

- ksztaltowanie postawy empatycznej (umiejetnos¢ wspotprzezywania emocji

partnera)

- rozwijanie inwencji tworczej

Przygotujcie:

- kocyki, kaseta z muzykg (lub CD)

1. Piosenka ,Gtowa, ramiona...” — utrwalenie nazw czesci ciata

2. Zabawy w parach:

powitanie w parach (wzajemne przytulenie sie - rodzic z dzieckiem)
powitanie czesci ciata (np. witajg sie nasze noski, brzuszki, kolanka)
siadanie w parach ze zlgczonymi rekami, czotami, brzuchami itp.
,paczki” — dziecko kreci sie na posladkach dookota wiasnej osi, a rodzic
pilnuje, aby nic ztego, jej sie nie stato — zmiana!

Slizganie sie na brzuszkach np. na kocyku w pokoju na podtodze

~fotel” — rodzic kotysze na swoich nogach dziecko

,wiostowanie” — siadanie naprzeciwko siebie i przecigganie sie trzymajac
sie za rece

~przepychanka” — usigdzcie plecami do siebie i na zmiane sprébujcie sie
przepychac!

,Ciggniecie” — dziecko lezy na plecach a rodzic tapie je za nogi i ciggnie
powoli po pokoju — zmiana!

»1urlanie” — dziecko lezy na plecach, rodzic ,przewraca” je na brzuch,
potem na plecy i zmianal

,Jwaga — uwaga " — przechodzenie nad lezgcym partnerem



- ,odka” —rodzic prébuje przesuwac lezgce na kocu dziecko

- ,Masaz na plecach”-( dzieci znajg wierszyk i chetnie sie w to bawig)

Idzie pani na szpileczkach — ,idziemy palcami po plecach”

Teraz ptynie sobie rzeczka — ,rysujemy pionowo kretg rzeke”

Idg stonie, idg konie — dtonnmi uderzamy o plecy( nie za mocno), taczymy
palce i pukamy o plecy

Idg szczypaweczki — palcami delikatnie ,szczypiemy” w kilku miejscach
Zaswiecity dwa stoneczka — dwie dfonie naraz wykonujg koliste ruchy
Pada deszczyk — pukamy opuszkami palcéw

Przeszedt Ci dreszczyk - taskoczemy w szyje i pytamy©

Na zakonczenie postuchajcie ulubionej muzyki lub przytulcie sie do siebie.



