Witajcie kochane Dzieci i drodzy Rodzice. Dzi$ zaczynamy kolejny tydzien naszych spotkan.
Mito nam zaprosi¢ Was do wspdélnych zabaw, ktére przygotowujemy. Na poczatku
proponujemy zabawe z piosenka , Boogie Woogie”. Czy jg pamietacie? Zaproscie do tanca
tate, mame lub rodzenstwo.

https://www.youtube.com/watch?v=sXgaZUp2N-w

Boogie Woogie

Do przodu prawgq reke daj

do tytu prawq reke daj

do przodu prawgq reke daj

i pomachaj niq

bo przy boogie woogie

trzeba pokrecic sie oraz klaskac trzeba 1, 2, 3
Boogie Woogie ahoj

Boogie Woogie ahoj

Boogie Woogie ahoj

I od nowa zaczynamy taniec ten
Do przodu lewgq reke daj

do tytu lewgq reke dai......itd

Po tancu czas na chwilke odpoczynku. Poproscie Rodzica o przeczytanie utworu ,Bajka
0 Zuzance i Rycerzu Witaminku”

Dawno, dawno temu, za siedmioma gdrami, za siedmioma lasami w Czekoladowym
Krolestwie mieszkata mata Ksiezniczka Zuzanka. Dziewczynka jadfa same stodycze i w ogdle
sie nie ruszata, nie uprawiata Zadnego sportu, zapominata o codziennej gimnastyce.

Pewnego dnia ksiezniczka ciezko zachorowata. Krdl ogfosit, ze ten kto uzdrowi Zuzanke,
otrzyma pot krdlestwa i ksiezniczke za Zone. Jednak nikt nie potrafit pomoc matej ksiezniczce.
Nie rozweselaty jg nawet babeczki z lukrem, figurki z piernika, a na widok tortu bolat jg
brzuch. Kiedy krdl stracit juz nadzieje, zZe znajdzie sie ktos, kto pomoze Zuzance w krdlestwie
zjawit sie rycerz Witaminek. Przyjechat na wielkim warzywnym rowerze ciggngc za sobq
przyczepke réoznych, nieznanych w Czekoladowym Krdlestwie smakotykow. Rycerz przywiozt
lekarstwa, ktore miaty szybko uzdrowic ksiezniczke. Byty to Witaminy. Nazywaty sie A, B, C
oraz D. Lekarstwa byty zaczarowane, nie mozna ich byfo zobaczy¢ poniewaz byty ukryte.

Witamina A byta ukryta w mleku, serze i marchewce.

Witamina B w chlebie i kaszy.

Witamina C w cytrynie, porzeczce i pietruszce, truskawce, pomidorze i w papryce.
Witamina D w mleku rybie i jajkach.

Rycerz przez 7 dni dawat Zuzance do jedzenia te witaminowe pysznosci, a gdy ksiezniczka
poczuta sie lepiej, Witaminek zalecit jej codzienng gimnastyke. Po tygodniu Zuzanka byta


https://www.youtube.com/watch?v=sXqaZUp2N-w

petna ochoty do zabawy, rumiana, usmiechnieta i zdrowa! Wsiadta na witaminowy rower
rycerza i jeZzdzita na nim z zapatem po zamkowym ogrodzie.

Krélewna jeszcze troche lubita stodycze, ale pokochata inne smaki, a przede wszystkim
warzywa i owoce. Pokochata rycerza Witaminka. Wzieli slub, zyli dfugo i szczesliwie. Na
pamigtke tej historii zatoZyli Akademie Zdrowia. Kazdy, kto jq ukonczyt dostawat medal
zdrowego zycia i potrafit zy¢ zdrowo i szczesliwie. Dzisiaj Krélewicz Witaminek zaprasza nas
do Akademii Zdrowia. Przygotowat dla Was zadania. Zapraszamy do ich wykonania ©

1. Gimnastyka

https://www.youtube.com/watch?v=YQNaA-U9Lcc

Rece prosto, prosto, pomachaj ramionami
Rece zegnij, zegnij, poruszaj bioderkami.
Ruch tagodzi stresy, dla zdrowia sie ruszamy,
chcemy byc znani, tak bardzo, bardzo znani.
La, Ig, la....

Przez zycie nie idZ ponury

usmiechaj sie przez caty dzien

To nic, ze zebow ci brakuje,

juz rosng nowe ty, to wiesz.

Rece prosto, prosto, pomachaj ramionami
Rece zegnij, zegnij poruszaj bioderkami
Ruch tagodzi stresy dla zdrowia sie ruszamy
chcemy by¢ znani, tak bardzo, bardzo znani.
La, Ig, la...

2. Zabawa z owocowg kostka

Wykonanie kostki do gry jest bardzo proste. Potrzebne bedga: sztywna kartka, otédwek,
nozyczki oraz klej. Szablon kostki zamieszczamy ponizej. Do tej zabawy boki sze$cianu trzeba
pokolorowac kredkami: pie¢ scian kostki powinno by¢ w kolorach najczesciej spotykanych
warzyw i owocoéw: zéttym, zielonym, czerwonym, fioletowym i pomaraiiczowym. Szosta
Sciana pozostaje biata. Nastepnie dorosty wycina ksztatt kostki, a dziecko zagina wypustki
potrzebne jej do sklejenia. Z pomocy dorostego dziecko sktada kostke i skleja szescian,
smarujgc wypustki klejem.

Uczestnicy rzucajg kostkg naprzemiennie, podajgc nazwy warzyw lub owocéw, ktdrych kolor
jest taki sam, jak Sciana wyrzucona na kostce, np.:

e biaty, jak ... pietruszka, seler, kalafior ...

e zielony, jak... safata, ogorek, natka pietruszki, kiwi ...
e pomaranczowy, jak ... marchewka, pomararcz ...

o fioletowy, jak ... sliwka, winogrona, baktazan


https://www.youtube.com/watch?v=YQNaA-U9Lcc

Za kazda dobrze podang nazwe owocu lub warzywa uczestnik otrzymuje 1 punkt. Punkty
mozna zapisywac na kartce, lub odznacza¢ dowolnym liczmanem, np. nakretkami od butelek,
klockami. Nazwy owocdéw i warzyw nie mogg sie powtarzac. Jesli brakuje pomystu na
warzywo lub owoc w wyrzuconym kolorze — uczestnik traci kolejke. Wygrywa osoba, ktéra
zbierze wdanej rozgrywce najwiecej punktow. Gre mozemy powtdrzyé kilka razy ©

3. Czego brakuje?

W materiatach zamieszczamy karte z warzywami i owocami. Trzeba odgadng¢, czego brakuje
na drugim obrazku, dorysowac¢ rozwigzanie oraz pokolorowaé warzywa oraz owoce
odpowiednimi kolorami.

4. Medal zdrowego zycia Akademii Zdrowia

Konczac nasze dzisiejsze spotkanie chcemy zacheci¢ Was do wykonania jeszcze jednego
zadania. Zaprojektujcie medal zdrowego zycia Akademii Zdrowia.

Koniecznie pochwalcie sie nim na naszym facebooku albo stronie Przedszkola , Wrdébelka
Elemelka”. Zyczymy wspaniatej zabawy - pani Jola i Matgosia ©
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