Drogie Sikorki. Dzisiaj kontynuujemy temat higieny jamy ustnej @

1. Czy jajkaizeby sg do siebie podobne? Wynik doswiadczenia.
Kochani, na poczatku sprawdZmy wyniki naszego wczorajszego eksperymentu

Wyjmijcie prosze jajka ze szklanek. Poréwnajcie dotykiem jajka wyjete z wody oraz jajka wyjete z
octu. Czy jajka sg do siebie podobne? Co sie mogto staé? Przypomnijmy sobie jaki smak ma woda, a
jaki jest ocet? Czy to, ze ocet jest kwasny miato wptyw na jajka? Czy jajka i zeby sg do siebie
podobne? Czy mozemy poréwnac jajka z doswiadczenia do naszych zebdw i dbania o nie?

e Jajko wyjete z wody — twarde, gtadkie, w podobnym kolorze
e Jajko wyjete z octu — popsuta skorupka jajka

Wyciggnijmy wnioski Kwasny ocet popsut skorupke jajka. Co moze popsué nasze zeby?
Przypomnijmy prosze, jakie pokarmy majg zty wptyw na nasze zeby.

2. ,Przygoda Krolika Higienka”.
Poproscie rodzicow o przeczytanie Wam opowiadania.

Krélik Higienek zatrzymat sie i radosnie wzigt szczoteczke do zebdw, natozyt paste do zebdédw na
szczecine, wtozyt szczoteczke do buzi... Myslicie, ze myt zeby? Otz nie... Krélik zamiast my¢... ciumkat
smakowitg paste.

Szczoteczka w jego buzi niespodziewanie ozyta. Zaczeta sie wiercic... — Ojej, Higienku, co ty robisz? —
zawotata iwyleciata zjego buzi. Szczocia byta wyraznie zszokowana zachowaniem krélika. —
Higienku, nie mogtam sie ruszaé¢. W dodatku potknates Pastka, wiesz? — Potkngtem Pastka? Jaaaa? —
zdziwit sie krolik. — Tak, ty. Przeciez jesteSmy twoimi kumplami, a kumple sobie tak nie robig, co
nie?! — Yyyy — Speszyt sie kroélik. Szczocia pomogta mu jednak wybrngé z sytuacji i zapytata: — Nie
chciatby$ mieé biatych czystych zebéw jak inne Czysciochy? — i zaraz zaproponowata — Pokazemy ci
z Pastkiem zabawe w wypedzanie Zgbiakdw. Wymieciemy je razem? — Jasne! Ale gdzie one s3? —
zapytat, troche zdziwiony catg sytuacjg krélik. — Jak to gdzie? Na twoich zebach — odpowiedziata
Szczocia. Higienek otworzyt buzie, jak to sie robi podczas wizyty u dentysty. — Aaaaa. — powiedziat
gtosno i przyjrzat sie doktadnie swojemu uzebieniu w lustrze. No tak, tobuzowaty tam Zabiaki...
wiasciwie cate mndstwo Zgbiakéw iewidentnie nie miaty dobrych zamiaréw. Wiercity, gryzty i
wylewaty zrgcy kwas wprost na szkliwo, powierzchnie ochronng zebdw krdlika. Higienek wyraznie sie
przestraszyt. — Higienku — zaproponowata Szczocia — Ztap mnie ostroznie za raczke.. —
Szczoteczka sama wleciata w tapki krélika — | natéz odrobine pasty. — Rdéb koliste ruchy i masz na
zabawe az trzy minuty! — Bo widzisz, gdy uzbieramy duzo piany, to zgbiaki wypluwamy! — dodat
dumny ze swej roli Pastek. | razem zawofali: — Do szczotkowania gotowi, start! Higienek dtugo
i doktadnie (czyli z kazdej strony, kolistymi ruchami) umyt zeby. Na koniec wyplut wszystkie Zgbiaki
wraz z piang do zlewu. — Whygralismy! — zradoscig zauwazyt krolik. — Wszyscy mogg teraz
podziwiaé twoj piekny usmiech. — z podziwem dodat Pastek. — Zgrana z nas druzyna! — przyznata
Szczocia. — Zabiaki nie miaty zadnych szans! — nieskromnie zauwazyt Higienek.

Krolik, Szczocia i Pastek wzniesli okrzyk zwycieskiej druzyny: — Zebastycznie!



Porozmawiajmy na temat opowiadania

- Czy Krélik Higienek lubit my¢ zeby?

- Co robit Krdlik Higienek zamiast mycia zebéw?

- Kto zareagowat na zachowanie Krdlika?

- Jakie rady dawali Krélikowi Szczocia i Pastek?

- Czy Krolik Higienek postuchat rad Szczoci i Pastka?

3. Doswiadczenie z klockiem i z plasteling - Nitkowanie

Wiemy, ze do mycia zebdw potrzebujemy pasty i szczotki. Sikoreczki, jak myslicie, co jeszcze
stuzy Nam do higieny zebéw? W jaki sposéb mozemy usungc resztki jedzenia, ktére wejdzie
Nam w zeby? Jak nazywa sie ta czynnos¢? Zobaczmy na przykfadzie doswiadczenia z klockiem i z
plasteling. Potrzebny jest Nam duzy klocek, plastelina oraz widczka. Poproscie rodzicéw o
przyklejenie plasteliny na klocek oraz o pokazanie przez rodzicéw w jaki sposéb mozemy usungc
plasteline spomiedzy zgbkdéw klocka. W ten sam sposéb mozemy usungé resztki jedzenia z
naszych zebéw. Czynnos¢ ta nazywa sie nitkowaniem Kochane Sikoreczki, pamietajcie, ze w
czynnosci tej dzieciom ZAWSZE pomagajg rodzice

4. Zagadki

Sikoreczki poproscie rodzicow o przeczytanie zagadek. Waszym zadaniem jest podanie odpowiedzi

Wisi w fazience — wycieram nim rece. (recznik)

Lubie moje zeby i dlatego o nie dbam — naktadam jg na szczotke, szoruje tu i tam. (pasta)
Dtuga i waska w mojej buzi rano i wieczorem plasa. (szczoteczka do zebow)

Stojg w buzi ich dwa rzedy — czy wiesz co to? To s3... (zeby)

Bardzo jg lubie, cho¢ schowana jest w tubie. (pasta)

Przybory do zeboéw mam i trzymam je tam. (fazienka)

5. ,,Moje przybory do mycia zebéw” — praca plastyczna.

Sikoreczki narysujcie prosze swoje przybory do mycia zebow lub wykonajcie szablon kubeczka, pasty i
szczoteczki do mycia zebdw, wytnijcie je, naklejcie na biatg kartke i w dowolny sposéb ozddbcie.



