Drogie Sikoreczki, dzisiaj porozmawiamy o bardzo waznym temacie, jakim jest czystosc rak.
Mamy réwniez dla Was wierszyki do czytania i nauki w oddzielnym pliku zatytutowanym

»Wierszyki o higienie rak”.

1. Sikoreczki poproscie rodzicow o przeczytanie opowiadania ,tapson i mycie rgk” -
opowiadanie znajduje sie w zataczniku.

Wskazéwka dla rodzicow Drodzy rodzice bardzo prosimy podczas czytania opowiadania o
pokazanie dzieciom prawidtowej techniki mycia rgk w momencie instruowania pieska tapsona przez

Mydtomena

Sikoreczki, porozmawiajmy teraz na temat opowiadania.

Kim sg bohaterowie opowiadania?

Co powinien zrobi¢ piesek tapson po przyjsciu do domu?

Dlaczego tego nie zrobit?

Kto przypomniat pieskowi o zasadzie mycia rak po powrocie do domu?

Czy Mydtomen przekonat pieska do umycia rak? Jakich argumentéow uzyt Mydtomen? Co
zobaczyt piesek na fapkach ogladanych przez lupe?

6. Jaka jest prawidtowa technika mycia rgk? Utrwalmy prosze zdobyte wiadomosci. Pokazcie
prosze jak prawidlowo myje sie rece. Pamietajcie o instrukcji podanej pieskowi tapkowi
przez Mydtomena oraz o pokazaniu Wam prawidtowej techniki mycia rgk przez Waszych
rodzicow.
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Dla utrwalenia prawidtowej techniki mycia rgk prosimy rodzicéw o przeczytanie wierszyka ,Mycie
ragk”. Wiersz znajduje sie w zatgczniku. Prosimy o przeczytanie wierszyka kilka razy.

Sikoreczki, pamietajcie, ze prawidtowe mycie rgk powinno trwa¢ minimum 40 sekund. Higiena rak
jest bardzo wazna, dlatego tez, jeszcze raz utrwalmy sobie kolejno$é czynnosci mycia rak:

1. namydlenie dtoni

2. mycie grzbietu dtoni prawe;j
3. mycie grzbietu dtoni lewej
4. mycie miedzy palcami

5. mycie kciuka

6. gilgotanie w srodku dtoni

7. mycie nadgarstkow

8. sptukiwanie

9. wycieranie recznikiem



2. Drogie Sikorki, pamietamy, ze zawsze po powrocie do domu nalezy umy¢ rece. W jakich
jeszcze sytuacjach musimy pamietac¢ o myciu ragk?

3. Jakie znacie inne produkty do mycia rak? Ktére produkty sg najskuteczniejsze?
W jakich sytuacjach, zamiast mydifa, moiemy uzy¢ np. nawilzajacych chusteczek,
antybakteryjnych chusteczek, zelu antybakteryjnego?

4. Doswiadczenia z mydtem
e Mydto lubi kiedy woda jest goraca

=  Potrzebne materiaty: 2 miski, ciepta i zimna woda, mydfo pokrojone na drobne kawatki,
tyzki.

Poproscie rodzicéw o przygotowanie dwdch misek: jednej z cieptg woda i drugiej z zimng oraz
pokrojonego mydta. Wsypcie prosze do misek kawatki pokrojonego mydta, mieszajcie i obserwujcie,
w ktdérej misce mydto rozpusci sie szybciej. Czy bedzie to ciepta, czy zimna woda?

W ktdrej wodzie mydto rozpuscito sie szybciej? Prawda, ze w cieptej?
Sikoreczki pamietajcie, ze rece nalezy my¢ w cieptej wodzie.
e Mydto przegania ttuszcz i brud

=  Potrzebne materialy: pfaskie talerzyki, ttuste mleko, barwniki spozywcze w ptynie: 2 lub
3 kolory, patyczki do uszu, geste mydto w ptynie.

Do pfaskiego talerza wlejcie mleko, nastepnie kilka kropel barwnikéw spozywczych. Namoczcie
patyczki w mydle i dotykajcie nimi kolorowych plam. Obserwujcie prosze co sie dzieje.

Co zrobito mydto? Dlaczego znika kolor? Ttuszcz jak widzicie jest w mleku, czy moze by¢ tez na
naszych rekach? Jak widzimy mydto usuwa réwniez ttuszcz, nasze rece kiedy sg spocone i brudne
réwniez sg ttuste. Na ttuste i brudne rece najlepsze jest mydto!

5. Kochani, jesli méwimy o higienie rgk, musimy pamietac o oszczedzaniu wody.

Poproscie rodzicodw o przeczytanie wiersza , Troche szkoda” — wiersz znajduje sie w zatgczniku.
Jakie czynnosci nalezy wykonaé po myciu rgk? O czym musimy pamietac?

6. Praca plastyczna ,,Mydtomen”.

Potrzebne materiaty: rézne kostki mydta, skrawki tkaniny, kota wyciete z papieru — oczy Mydtomena,
czarny mazak, klej, gumki recepturki.

Kochani! Wykonajcie swojego, wtasnego Mydtomena! Po wykonaniu postawcie Mydtomena w
tazience w widocznym miejscu. Mydtomen bedzie przypominat Nam o doktadnym myciu rak!

Pochwalcie sie swoimi Mydtomenami na naszym facebookowym profilu @



Podczas tworzenia Mydtomena czas umili Wam dobrze znana piosenka o mydle @

https://www.youtube.com/watch?v=kq4NULDhx5M

7. Zagadki tapsona

Kochani, poproscie rodzicow o przeczytanie zagadek. Na pewno znacie na nie odpowiedz @

Kolorowe i pachnace

Do mycia rak stuzace (mydto).

W umywalce lub w wannie

Umyije cie ona starannie (woda).

Wanna stuzy do kgpania

A on do wycierania (recznik).

Moze by¢ duza, moze by¢ mata

Ale do mycia jest doskonata (umywalka).

W niej sie wykgpiesz
Umyjesz rece
Gdzie ty to zrobisz?

W swojej... (tazience).

Mitej zabawy!


https://www.youtube.com/watch?v=kq4NULDhx5M

