DOSWIADCZENIA RUCHOWE BAZUJACE NA RR W. SHERBORNE — CWICZENIA Z RODZICEM.

POWITANIE

»Na pianinie gram” — Dziecko kleczy na podfodze obok Rodzica, ktéry jest w pozycji lezenie
przodem. Dziecko gra palcami na plecach Rodzica. Najpierw lekko uderzajgc opuszkami
palcow, potem coraz mocniej, a nastepnie kantami dtoni, piesciami i catymi dtorimi. W trakcie

wykonywania ¢wiczen nalezy zmieniac site i ryty uderzen. Zamian rél.
CWICZENIA KSZTALTUJACE ORIENTACIJE W PRZESTRZENI

»Kraby” — Rodzic i Dziecko lezgc na plecach, z wyciggnietymi rekami za gtowe odpychajgc sie
nogami, przesuwajg sie na plecach po podtodze i prébujg palcami reki — szczypcami ztapac

siebie nawzajem.

»Wagoniki”— Rodzic siedzi w rozkroku, obejmujgc rekoma siedzace przed nim Dziecko.

Poruszajg sie po pokoju w réznych kierunkach, uwazajac, aby sie nie roztgczy¢.
RELACIA 2"

»Lustro” — Rodzic i Dziecko siedzg naprzeciwko siebie. Dziecko wykonuje dowolne ruchy,

gesty, wykorzystuje mimike twarzy, Rodzic nasladuje ruchy Dziecka- zmiana rél.

»Turlanie” — obracanie sie Dziecka i Rodzica wokét wtasnej osi po jakiej$ powierzchni —
materacu, kocu lub podtodze. Nalezy zwrdci¢ uwage, aby Dziecko turlato sie w sposdb jak

najbardziej swobodny, nieskrepowany, a takze ciggty.

»Kotyska” — Uczestnicy siedzg na podtodze, Dziecko znajduje sie miedzy nogami Rodzica.
Rodzi¢ obejmuje Dziecko ramionami, nogami i tutowiem. Delikatnie buja sie z boku na bok,

kotyszgc go i podpierajac kolanami, udami i ramionami.

»Ciezarowka” — Rodzic trzymajac Dziecko za kostki u nég przesuwa je po podtodze.
,Podrdzowanie” w rdzne strony. Dziecko jest w pozycji lezenie tytem. Sytuacja ta powoduje
tez czesto powstanie dobrego kontaktu wzrokowego. Ciggnac dziecko, starszy partner moze
wykonywac szerokie ,po$lizgi” na obie strony. Cwiczenie to mozna takze wykonywa¢é poprzez

ciggniecie Dziecka na kocu.



RELACJA ,RAZEM”

»Wahadto” - Rodzic i Dziecko stajg twarzami do siebie trzymajgc sie za rece. Dziecko siada
Rodzic stoi, gdy Dziecko podnosi sie, Rodzic opada. Mozna takze sprobowaé wykonaé to
¢wiczenie siedzgc ze zgietymi kolanami tytem do siebie, stykajgc sie plecami. Rodzic i Dziecko
tak mocno napierajg na siebie plecami, prébujg wstaé razem, a nastepnie razem wréci¢ do

siadu.

»Drwale” — Dziecko i Rodzic siedzi w rozkroku, zwrdceni przodem, trzymajac sie za dtonie. Nogi
Rodzica znajdujg sie pod nogami Dziecka. Nastepnie na przemian ktada sie na plecach na

podtodze, caty czas trzymajac sie za rece.

»Tunel” —Rodzic tworzy tunel w kleku podpartym, Dziecko przechodzi pod ,tunelem”. Zamian

rol.
RELACJA ,,PRZECIWKQO”

,Laweta ” - Rodzic i Dziecko siadajg na podtodze, plecami do siebie. Ich nogi sg zgiete w
kolanach, stopy opierajg sie o podtoge, tworzgc mocng i trwatg podpore z przodu, a rece
podpierajg tutéw od tytu. Dziecko plecami pcha plecy Rodzica, ktéry mocno sie zapiera ciatem.

Zamian rol.

,Bunkier” - Rodzic siada na podtodze z Dzieckiem umieszczonym pomiedzy wtasnymi nogami.
Ramiona i nogi Rodzica chwytajg Dziecko, jakby ,, zamykajac” Dziecko. Zadaniem Dziecka jest
wyslizgniecie sie na zewnatrz, szukajgc szczeliny w uscisku Rodzica - ,,wywazajac” ramiona,

nogi, rece Rodzica.

»Prezent” - Dziecko zwija sie w ktebek - prezent na dywanie a Rodzic prébuje je ,rozwigzac,

otworzy¢”. Zamian rol.
WYCISZENIE

https://youtu.be/18Sp0 lyH2Q (materiat pochodzi z kanatu Wydawnictwo CoJaNaTo)

A teraz co$ dla umystu
ROZNICOWANIE OWOCOW | WARZYW

https://wordwall.net/pl/resource/925565/owoce-i-warzywa-zaj%C4%99cia-rewalidacyjne


https://youtu.be/18SpO_lyH2Q

