Temat: KAPIEL - WAZNA SPRAWA c.d.

Witamy Nasze kochane Sikoreczki© Czy udato sie Wam odrobié¢ prace domowa? Jesli tak to super! Dzisiaj
bedziemy kontynuowac temat kapieli.

Na poczatek mamy dla Was zabawny i pouczajacy wierszyk , Higiena wygrywa”. Mamo, tato!: Przeczytaj
swojemu maluchowi wierszyk (mozesz kilka razy®©), a nastepnie porozmawiajcie o czym jest tekst. Zadajcie
dziecku pytania i sprawdz czy zna na nie odpowiedz. Utrwalcie przyswojong wiedze.

»,Higiena wygrywa”
Wskocz do wanny — brud ucieka!
Chwytaj ggbke i nie czekaj
Gdzie jest mydto do kapieli?
Wazne bysmy tez je wzieli
| od piety az po gtowe
Poprzez nogi, pupe, barki
Oraz wszystkie zakamarki
Namydlili cate ciato
| sptukali tez je Smiato
A od stopy az po uszy
Teraz trzeba sie wysuszy¢
Chwycic¢ recznik kapielowy
| wycierad sie od gtowy.
Potem rece, szyja, barki
Az na plecach mate ciarki.

Krok po kroku cate ciato
Walke z brudem dzi$ wygrato!

Pytania do wiersza:

-Co sie dzieje kiedy wskakujemy do wanny? (brud znika)
-Czego potrzebujemy do umycia ciata (ggbki i mydta)

- Ktére czesci ciata nalezy namydlié? (wszystkie!)

-Czy nalezy sie sptukac po kapieli? (tak)

-Czego potrzebujemy do wysuszenia ciata? (recznika)

-Co wygrato ciato po kapieli? (walke z brudem)

ZABAWA: ,Czesci mojego ciata — to nie taka prosta sprawa”

Rodzic siada z dzieckiem na podtodze. Razem przypominajg sobie nazwy czesci ciata razem ze wskazaniem.
Wazne, zeby pojawity sie rowniez te trudniejsze, rzadziej uzywane nazwy np. brwi, nadgarstki, biodra itd.
Nastepna czes¢ zabawy polega na tym, ze poszczegdlne czesci ciata sie ze sobg witajg. Dziecko w parze z
rodzicem (rodzenstwem) na hasto podawane przez mame, tate dotykajg sie np. kolanami, stopami, plecami
itd.



"

Praca plastyczna : ,,Kolorowe fantazje z piany

Co bedzie Wam potrzebne:

-kubki albo stoiki (trzy)

-stomka

-mydto w ptynie

-farby (trzy kolory)

-kartka (najlepiej z bloku technicznego)

Rodzic daje dziecku kubki z wodg i odrobing mydta w ptynie oraz stomke. Dziecko dmucha do kubkéw,
tworzac piane. Nastepnie z pomoca rodzica dodaje odrobine farbki do kubkéw — do kazdego inny kolor,
moze by¢ oczywiscie wiecej niz trzy opcje kolorystyczne. Dziecko za pomocg stomki i palcéw przenosi na
kartke z bloku technicznego piane, tworzac kolorowe, fantazyjne kompozycje. Na koniec wspdlnie sprzata,
wyciera stolik/biurko/podtoge © i myje doktadnie rece.

Ponizej zostawiamy Wam trzy linki do wesotych piosenek o kapaniu. Mitego, wspdlnego $piewania i
taincowania!

https://www.youtube.com/watch?v=d7U5EJVVQOc

https://www.youtube.com/watch?v=LyrMNWZc6!4

https://www.youtube.com/watch?v=QaFHWfeVI6A
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