Propozycja zabaw ,, Skowronki”.

Torun.

1. Kochani, dzi$ zwiedzamy Torui. Wystuchajcie legendy o Torunskich piernikach wg.
Marii Kruger. Nastepnie poproscie dzieci aby opowiedziaty co zapamietaty.

TORUNSKIE PIERNIKI - LEGENDA....

»W Toruniu mieszkat stary mistrz piekarski — Barttomiej. Pomagat mu w pracy czeladnik —
Bogumit, ktory jednak o stawe nie zabiegat, chociaz piekt nie gorzej niz sam mistrz. Chtopiec
kochat sie w pieknej jedynaczce Barttomieja — Rézi. Rodzice jednak nie bardzo chcieli sie
zgodzi¢ na ich slub, gdyz woleli dla corki meza zamoznego. Takim cztowiekiem byt
pasamonik (rzemieslnik wyrabiajacy pasy, fredzle i tasmy stuzgce jako ozdoby do sukien),
majetny wdowiec Pankracy.

Rdzia nie sprzyjata jednak starszemu, grubemu panu, chociaz ten obsypywat jg drogimi
prezentami, a Bogumit mdgt jej zaledwie ofiarowac stodkie ciastko czy polne kwiatki.
Pewnego razu Bogumit chciat narwac¢ dla swej ukochanej niezapominajek
i pochylajac sie nad jeziorkiem zauwazyt tongca pszczote. Podsunat wiec jej listek, aby
wydoby¢ z wody. Pszczota osuszyta skrzydetka i odleciata. W tej samej chwili litosciwy
mtodzian ustyszat za sobg cieniutki gtosik niczym brzgkanie struny. Odwrdcit sie i zobaczyt
krélowa krasnoludkéw, ktdra podziekowata mu za uratowanie pszczoty — matki pszczelego
rodu i w nagrode wyjawita mu wielka tajemnice. Poradzita, aby do wypiekanych piernikéw
doda¢ miodu.

Bogumit wrdcit do miasta i zastat tu wielkie poruszenie. Okazato sie, ze nazajutrz zjezdza tam
krdl ze swa rodzing. Barttomiej byt bardzo niezadowolony ze spdznienia czeladnika i zaraz
zagnat go do roboty, grozagc wypedzeniem, jesli w pore piernikdw nie upiecze. Czeladnik
podczas pracy przypomniat sobie
o radzie krélowej krasnoludkéw. Dodat wiec miodu do swoich wypiekdw.
Nastepnego dnia krélewnom tak smakowaty pierniki upieczone przez Bogumita, ze sam krdl
raczyt sprobowaé. Nadat tez przywilej dla miasta Torunia. Jego mieszkancy otrzymali po wsze
czasy prawo wypiekania piernikdw miodowych
i wysytania ich do innych miast, a zwtfaszcza do Krélewca. Dziato sie to w roku 1557 i az po
dzisiejszy dzie mistrzowie piekarscy w Toruniu z tego przywileju korzystaja.
Bogumit oczywiscie po tak btyskotliwym sukcesie bez przeszkdd mogt ozenié sie z Rézig. A
owa para zyta diugo i szczesliwie”.

2. Obejrzyjcie krotki filmik przedstawiajgce najwazniejsze ciekawostki o Toruniu. Ponizej
zamieszczamy link do filmu:
Link: https://www.youtube.com/watch?v=BVHzw6tDW7M



https://www.youtube.com/watch?v=BVHzw6tDW7M

3. Przyjrzyjcie sie ilustracji. Czy wiecie kto to jest? To Mikotaj Kopernik. Polski astronom,
lekarz, matematyk, ktéry mieszkat w Toruniu. Dowiddt, ze storce stoi w miejscu a
ziemia krazy wokot. Ponizej zamieszczamy linki do poznania tego wybitnego
cztowieka.

Linki:
- https://www.youtube.com/watch?v=x0hX2J4QNd4
- https://www.youtube.com/watch?v=10zFo0jCres

4. Praca plastyczna ,Kalejdoskop”. Potrzebne beda nastepujgce materiaty: dtuga rolka od
recznika papierowego lub dwie sklejone rolki mniejsze; folia aluminiowa, kartka papieru
biata, nozyczki, klej, tasma, kolorowe guziki albo cekiny, wyciete niebieskie chmurki i gwiazdki
do ozdoby. Ponizej zamieszczamy film w ktdrym doktadnie przedstawione jest jak wykonad
kalejdoskop.

Sugerowane: Jak zrobi¢ sowe z masy solnej? @

Link do filmu: https://www.youtube.com/watch?v=psuBaH6rpNM



https://www.youtube.com/watch?v=x0hX2J4QNd4
https://www.youtube.com/watch?v=1ozFo0jCres
https://www.youtube.com/watch?v=psuBaH6rpNM

5. Dodatkowo do wyboru zamieszczamy instrukcje wykonania , Teleskopu”.

Link: https://ekodziecko.com/teleskop-przez-ktory-widac-gwiazdozbiory

6. Na koniec chcemy abyscie obejrzeli rézne gwiazdozbiory, ktére mozna zobaczy¢ na niebie
nocg w Polsce. Obrazki z krétka informacjg zatgczone sg w oddzielnym pliku.

7. Dodatkowo zachecamy do zrobienia w wolnym czasie toruriskich piernikébw®©

SKEADNIKI NA CIASTO:
ILOSC: 2 blaszki pierniczkéw

500 g maki zytniej typ. 720

300 g naturalnego miodu, najlepiej lipowego
1 jajko

1 tyzeczka sody oczyszczonej

2 tyzeczki przyprawy do piernika

1/4 tyzeczki mielonego anyzu

kieliszek spirytusu, maty

SKEADNIKI NA BIALY LUKIER:

1 szklanka cukru pudru
2-3 tyzki gorgcej wody
1 tyzeczka soku z cytryny

SKtADNIKI NA POLEWE CZEKOLADOWA:

100 g gorzkiej czekolady
100 ml $mietanki kremowki 30%

Make przesiewamy i podgrzewamy w piekarniku. Po dotknieciu powinna by¢ ciepta, ale nie
gorgca. Midd przelewamy do rondelka o grubym dnie razem z przyprawa do piernika i
przesmazamy. Dodajemy do maki razem z sodg, anyzem, lekko roztrzepanym jajkiem oraz


https://ekodziecko.com/teleskop-przez-ktory-widac-gwiazdozbiory

spirytusem. Doktadnie wyrabiamy. Stolnice lekko oprészamy maka. Ciasto dzielimy na dwie
czesci. Kazda rozwatkowujemy na grubosc¢ ok. 1 cm. Wykrawamy dowolnymi foremkami i
uktadamy na blaszce wytozonej papierem do pieczenia. Wstawiamy do piekarnika
rozgrzanego do 160 C na ok. 15 min do lekkiego zarumienienia.

UWAGA: pierniczki zaraz po upieczeniu sg miekkie, ale pdzniej stajg sie twarde. Najlepiej jesli
beda trzymane w dosy¢ chtodnym i wilgotnym pokoju, aby chtonety wilgo¢. Wtedy szybciej
zmiekng, ale najlepiej smakujg po okoto miesigcu od upieczenia. Ciasto struchleje i nabierze
smaku.

Szybszym sposobem jest zamkniecie pierniczkdw w szczelnym pojemniku razem z obierkami
jabtka lub potéwka cytryny (wtedy uzyskajg lekko cytrynowy aromat). Wymieniajac co 1-2

dni, az pierniczki zmiekna.

Polewamy lukrem lub polewa czekoladowg po tym jak zmiekng. Ewentualnie tylko wierzch,
aby spdd modgt chtonac wilgod.

Zyczymy pysznej zabawy ©



