»W zdrowym ciele, zdrowy duch”
Zaspiewaijcie piosenke, ktérg znacie i lubicie:
Gtowa, ramiona,
kolana, piety,
kolana, piety,
kolana, piety,
Gtowa, ramiona,
kolana, piety,
oczy, uszy,
usta, nos.

Zacznijcie w bardzo powolnym tempie, Spiewajgc pokazujcie czesci ciata, o ktérych mowa.
Nastepnie $piewajcie coraz szybciej i pokazujcie coraz szybciej (jak tylko dacie rade ©)

Teraz: wezcie kartke lub pasek bibuty i dmuchajcie tak aby sie poruszata. (¢wiczenie
oddechowe)

Nasladujcie odgtosy zwierzat, ktére mozemy obecnie zauwazy¢ w najblizszym otoczeniu: np.

e pszczoty —bzzzz...
o ptakdow- éwir, éwir, pi, pi
e deszczu- kap, kap

Rodzic wymawia okresla jakie zwierzatko, owad, zjawisko atmosferyczne ma nasladowac
dziecko. (éwiczenie motoryki narzagdéw mowy)

Nastepnie wezcie kartki (farby lub ulubione kredki np. pastele) i namalujcie lub narysujcie z
rodzicami lub starszym rodzenstwem piekng, kolorowa tgke.



