
 

Zadania o warzywach i owocach 

 

1. Jak wiecie ruch to zdrowie, więc na początek propozycja dwiczeo gimnastycznych. ( 

załóżcie wygodny strój, przygotujcie coś do picia). Jeśli macie to możecie przygotowad 

sobie piłkę, poduszkę, 2 butelki lub miśki, a jeśli nie macie możecie też podwiczyd bez 

tych rzeczy. 

Link do dwiczeo:  https://www.youtube.com/watch?v=vkwzFVN2Bds  

2. Rozwiązywanie zadao tekstowych. Poproście rodziców o przeczytane zadao i 

spróbujcie je rozwiązad. Pamiętajcie treści zadao mogą byd podchwytliwe.  

 Do kosza włożę 3 brukselki i 6 buraków i 1 jabłko. Ile warzyw włożyłam do kosza? 

 Mama do zupy obrała 4 marchewki, 1 pietruszkę, 1 selera. Ile warzyw użyła mama? 

 Kupiłam na straganie 1 rzodkiewkę, 6 pomidorów , 2 banany. Ile warzyw kupiłam na        

straganie? 

 Mama włożyła Jasiowi do plecaka 2 mandarynki i 3 śliwki. Ile warzyw mama włożyła 

Jasiowi do plecaka? 

 Na podwieczorek zjadłem 1 ogórka i 2 pomidory. Ile owoców zjadłem na 

podwieczorek? 

 

3. Do  treści zadania spróbujcie ułożyd działanie oraz je zapiszcie na kartce. 

 

Na grządce wyrosło 9 marchewek. Zajączek zabrał 6 marchewek. Ile marchewek 

zostało jeszcze na grządce? 
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4. A teraz wy spróbujcie sami ułożyd zadanie o warzywach i owocach do działania 7 – 3 

= 4  

5. Dodatkowo propozycja zabaw i dwiczeo na sprawnośd dłoni i palców. 

Link do filmiku: https://www.youtube.com/watch?v=Ck7vmL2D8XU  
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