Propozycja zabaw ,,Skowronki”

Zdrowe nawyki

1. Kochani, nasza grupa bierze udziat w akcji pt.: ,,Czysciochowe przedszkole”, ktorej
celem jest promowanie zdrowego stylu zycia oraz dbanie o higiene osobistg. Przez
najblizsze dni chcielibysmy porozmawiaé na temat osobistej czystosci.

Najpierw obejrzyjcie krotki filmik pt.: ,Kubus — higiena”.
Link mozna pobrac¢ tu: https://www.youtube.com/watch?v=06rHFRv6GSY

Nastepnie zapytajcie dzieci i niech sprébujg opowiedzie¢ swoimi stowami co oznacza
stowo ,,Higiena”.

2. Obejrzyjcie ilustracje i opowiedzcie dlaczego po tych czynnosciach nalezy my¢ rece?
Obrazki znajdujg sie ponizej.

3. Instrukcja mycia rak.
Musicie wiedzie¢, ze brudne rece sg przyczyna licznych choréb. Kazde dotkniecie
klamki, poreczy na placu zabaw czy w autobusie sprawia, ze na nasze rece dostaje sie
od 100 do 10 tys. zarazkéw. Dzieki doktadnemu myciu rgk mozemy nasze dtonie
oczysci¢ z 90% znajdujacych sie tam bakterii. Na podstawie ilustracji porozmawiajcie i
omowcie etapy kolejnosci mycia rak.



https://www.youtube.com/watch?v=O6rHFRv6GSY

4. Wspdlnie z dzie¢mi obejrzyjcie prezentacje i przeczytajcie o najwazniejszych
czynnosciach higienicznych, ktére nalezy wykona¢ w codziennych sytuacjach. Ponizej
znajduje sie prezentacja.

5. Eksperyment ,,Mydto przegania ttuszcz i brud”.
Potrzebne materiaty: ptaskie talerzyki, ttuste mleko, barwniki spozywcze w ptynie (2-
3 kolory), patyczki do uszu, geste mydto w ptynie.
Sposob wykonania eksperymentu:
Do ptaskiego talerza wlewamy mleko, nastepnie kilka kropel barwnikéw spozywczych
w réznych kolorach. Dzieci namaczajg patyczki w mydle i dotykajg plam koloru.
Obserwujg, co sie dzieje. Pytamy dzieci o wnioski z tego eksperymentu, zachecamy
do samodzielnych wypowiedzi. Na koniec mozemy jeszcze zadac pytania pomocnicze:
Co sie wydarzyto? Co zrobito mydfo? Dlaczego kolor ,ucieka”? Jesli ttuszcz jest
w mleku, to czy jest tez na naszych rekach? (Barwnik tgczy sie z ttuszczem z mleka.
Mydto , przegania” ttuszcz, dlatego widzimy, jak kolorowe plamy odsuwaijg sie od
mydta. Spocone i brudne rece tez sg ttuste.).
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6. Dla chetnych przesytamy wykonanie karty pracy pt.: , Policz w tazience”.



