Zdrowo sie odzywiamy

1. Dzi$ na poczatek postuchajcie piosenki pt. ,,witaminki”

Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=6dhJhFdHeVk

2. Sprébujcie rozwigzac zagadki

Kwasne lub stodkie. Ogonek posiada. Kiedy jest dojrzate — to na ziemie spada.
Co to jest? (jabtko).

Ma ksztatt zardwki, lecz wcale nie $wieci. Gdy jest dojrzata, zjadajg jg dzieci
(gruszka)

Jest czerwony z kazdej strony, barszczyk z niego tez czerwony. Gruby brzuszek
i ogonek maty — bedzie z niego barszczyk doskonaty (burak).

Latem w ogrodzie wyrdst zielony, a zimg — w beczce lezy kiszony (ogorek).
Owoc z6tty, duzo kwasu, trudno zjesé go bez grymasu (cytryna).

To dobrze znana roslina stragczkowa, moze by¢ ,jaskiem” lub szparagowa

(fasolka).

3. Zapraszam was rowniez do obejrzenia filmu pt. ,,Jestem tym co jem”. Dowiecie sie co

znaczy zdrowe jedzenie. Skad pochodzi i jak powstaje.

Link do filmu: https://www.youtube.com/watch?v=YFpSjSzHIV8

Propozycja pracy plastycznej — zdrowy positek

Potrzebna wam bedzie plastelina i papierowy talerzyk. Sprébujcie ulepié z plasteliny

zdrowy positek.

5. Mozecie tez wykona¢ wtasng satatke owocowgq z produktéw jakie macie w domu.

Kroimy owoce i zalewamy jogurtem lub tez mozecie pokroi¢ same owoce i je

wymieszac. Pamietajcie, ze za nim zabierzecie sie do przygotowania satatki najpierw

umyjcie rece. Smacznego ©
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