Grupa IV ,,Skowronki” —29.03 Temat: Czas radosci

1.

Przeczytajcie opowiadanie ,,Slady wiosny” Maciejka Mazan.

Slady wiosny

Maciejka Mazan

—Jak ja sie ciesze, ze niedtugo bedg swieta! — zawotata pani. — A wy?

Wszyscy oczywiscie powiedzieli, ze tez sie cieszg, bo przyjdzie babcia i dziadek, bedzie
duzo smacznych rzeczy do jedzenia i wszyscy bedg sie ze sobg bawili, a jak jest ciepto, to
najmilej jest bawié sie na dworze.

—Ja zawsze w Wielkanoc szukam czekoladowych jajek w ogrodzie! — oznajmita Nikola.

— Ktos$ ktadzie czekolade na trawie? — zdziwit sie Jacus. — Przeciez moze sie zamoczyc. Albo...
ktos ja moze zabraé! — dodat i zadrzat.

—Jacus, to taki zwyczaj — wyjasnita mu Nikola, krecac gtowa. — Tak jak malowanie jajek.

— Albo $migus-dyngus! — dodat Maty Bobek i zachichotat. — Prosze pani, zrébmy sobie
$migus-dyngus!

— Bobek! Przeciez sSwieta jeszcze nie przyszty — powiedziata pani surowo.

— Ale moze wtedy przyjda szybciej? — podsunat chytrze Maty Bobek.

— Widze, ze nie mozecie sie juz doczekac swigt. W takim razie idziemy na spacer do parku! —
zdecydowata pani. — Bedziemy sie cieszy¢ ze sladéw wiosny.

— A jakie slady zostawia wiosna? — chciat wiedzie¢ Maty Bobek.

— Zalezy, jakie wtozy buty — odpart Aleksander i zachichotat.

— Aleksander zartuje — wyjasnita pani, bo Maty Bobek wszystko brat na powaznie. — Slady
wiosny to na przyktad Spiew ptakdw, zapach mokrej ziemi, mtoda trawa, paczki na drzewach,
moze nawet jakies kwiatki... Rozumiesz?

Maty Bobek zapewnit, ze rozumie wszystko i nie trzeba mu ttumaczy¢ jak dziecku.

W parku byto fantastycznie! Pani powiedziata, ze mozemy robié¢, co chcemy, bylebysmy nie
oddalali sie od niej, wiec wszyscy sie zajeli tym, co lubili. Ala oglgdata trawki, Ernesta uczyta
Tosie karate, a Aleksander poszedt razem z Markiem na wyprawe badawczg. Ale niezbyt
daleka, zeby nie znikng¢ pani z oczu.

—Tak, naprawde bardzo sie ciesze, ze wkrotce beda swieta — powiedziata pani, ktéra
siedziata na fawce i bardzo tadnie sie usmiechata.

— Prosze pani, czy to sg $lady wiosny? — spytat Maty Bobek, podchodzac do niej z wielkg rézg
w rece.

— Bobek! Skad to masz? — spytata pani.

— Tam niedaleko stoi taka pani i ma cate wiadro z takimi $ladami wiosny — oznajmit Bobek,
bardzo z siebie zadowolony.

— Oddaj réze tej pani i przepros, ze wzigtes jg bez pytania — polecita pani, ktéra przestata sie
juz uSmiechad.

— Przeciez pani sama powiedziata, ze kwiaty to Slady wiosny! — obrazit sie Bobek.

— Ale nie takie! Chodzi o kwiatki na trawniku i krzewach, a nie w wiadrze! — zawotata pani.
Bobek niechetnie poszedt oddac réze, a tymczasem do pani przybiegta troche niespokojna
Ernesta.

— Czy mogtaby mi pani pomdc wyjac Tosie z kosza na $mieci? — zaczetfa. Pani zrobita wielkie
oczy.

— A co Tosia robi w koszu na $mieci? — spytata.

— A nic takiego... po prostu pokazywatam jej, jak sie robi unik. Tosia zrobita unik i usiadta na
koszu, a teraz nie moze wstac.



Pani westchneta i poszta wyjac Tosie z kosza na $mieci. Nie od razu sie to udato.

Kiedy pani, troche zaczerwieniona i spocona, wrdcita na tawke, czekat tam juz na nig
Aleksander Wielki.

— Prosze pani, czy mozemy zabrac $lad wiosny do przedszkola? — spytat. — Chciatbym mu sie
przyjrzeé dokfadniej, a tutaj nie mam instrumentéw.

— To zalezy — powiedziata pani nieufnie. — Co to za $lad wiosny?

Aleksander wyciggnat reke, na ktdrej siedziata mata zielona zabka. Zabka chyba polubita
panig, bo skoczyta wprost na nig. No i zrobito sie troche zamieszania, poniewaz okazato sie,
ze pani nie lubi zabki tak bardzo, jak zabka jej.

Kiedy zamieszanie sie skonczyto, pani powiedziata, ze ma juz dosc tej radosci i tych Sladow
wiosny jak na jeden dzien i ze czas wracac. Wtedy okazato sie, ze Jacus Placus zaplatat sie w
krzaki i nie potrafi sie z nich wyplatad.

—Jacus! Co ty tam robisz? — chciata wiedzieé pani.

— Szukam sladéw wiosny, tak jak pani kazata — oznajmit troche urazony Jacus. — Ala
powiedziata, ze widziata tu paczki, wiec postanowitem sprawdzié, z czym s3: z dzemem czy z
budyniem, bo juz troche zgtodniatem. Ale krzak mnie chwycit i nie chce wypuscié...

| wtedy nie wiadomo skad pojawity sie chmury i lunat deszcz.

— | prosze, jednak mamy smigus-dyngus— zauwazyt Bobek z satysfakcjg

.—Jak ja sie ciesze, ze niedtugg bedg swieta — powiedziata pani.

Nastepnie porozmawiajcie na temat opowiadania:

- O czym rozmawiaty w przedszkolu dzieci?

- Na jakie radosne wydarzenia czekaty dzieci?

- Co zrobity przedszkolaki, aby szybciej mingt im czas oczekiwania?

- Jakie przygody miaty na spacerze dzieci?

- O jakich tradycjach zwigzanych z Wielkanocg rozmawiaty dzieci w przedszkolu?

Na podstawie wtasnych doswiadczen spréobujcie odpowiedzie¢ na pytanie:
- Co to jest tradycja?
- Jakie znacie tradycje zwigzane ze Swietami Wielkanocnymi?

Mozecie réwniez obejrze¢ film o Swiagtecznych zwyczajach.

Link do filmu: Swiateczne zwyczaje - Wielkanoc (tvp.pl)

3.

Propozycja pracy plastycznej — ozdabianie jajek

Linki do instrukcji:
https://www.youtube.com/watch?v=IEOgtrS3Uk8
https://www.youtube.com/watch?v=R7vQ8Gu4R0Ok

Zabawy ruchowe ( potrzebne bedzie jajko zabawkowe lub inna zabawka o podobnym
ksztatcie )

- ,W miekkim gniazdku” — zabawa orientacyjno-porzgdkowa. Dzieci swobodnie biegajg. Na
hasto: Pisanki! — przyjmujg okreslona pozycje, uktadajg sie w lezeniu przodem, a nastepnie
turlajg sie po podtodze. Na hasto: Gniazdko! — przyjmujg pozycje siadu skrzyznego (plecy
wyprostowane, ramiona w skrzydetka). Zabawe powtarzamy kilka razy.

- Ostroznie jak z jajkiem” — ¢wiczenie miesni brzucha. Uczestnicy zabawy siedzg w siadzie
ptaskim, rece majg oparte z tytu na podtodze. Uktadajg jajko po jednej ze stron, a nastepnie
unoszg wyprostowane nogi nad podtoge i przenoszg je nad jajkiem, tak aby go nie dotknac.


https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,swiateczne-zwyczaje-wielkanoc,43855
https://www.youtube.com/watch?v=lEOgtrS3Uk8
https://www.youtube.com/watch?v=R7vQ8Gu4ROk

Cwiczenie powtarzamy 6-8 razy.

- Do koszyka” — zabawa z toczeniem i turlaniem. Dzieci ustawione sg na wyznaczonej linii, w
odlegtosci ok. 3 m od nich stoi koszyk. Dzieci turlajg jajka w kierunku koszyka w taki sposdb,
aby znalazty sie one jak najblizej koszyka

- Kto potrafi?” — ¢wiczenie wyprostne. Uczestnicy zabawy siedzg w siadzie skrzyznym, plecy
majg wyprostowane, jajko trzymajg w prawej rece. Przektadajg jajko do lewej reki za plecami
prawa reka od gory, lewa reka odbiera je od dotu. Cwicza na przemiennie. Zadanie
powtarzamy 8-10 razy

5. Masazyk relaksacyjny z wykorzystaniem wiersza Marty Bogdanowicz. Te zadanie wykonujemy z
wspdlnie z rodzicami . Jedno osoba siedzi zwrécona plecami do drugiej, ktéra bedzie wykonywata
masaz. (Potem mozemy sie zamieni¢ i wykonaé jeszcze raz zadanie).

to co? Ato co? Osoba wykonujqca masazyk, kroczy palcami po plecach

Jaj kod roga szto. Drugiej osoby, od ich dolnej czesci ku gdrnej, az do czubka gtowy.

Na potka’r o, patelnice” Na czubku gfowy wykonuje ruch okrezny, zakoriczony lekkim stuknieciem palcem.
i udaje jajecznice. Wykonuje wewnetrznq stronq dfoni szybki, gtaszczgcy ruch — od

czubka gtowy do dolnej czesci plecow.



