Temat: Czas radosci!

Czes¢ kochane Jaskoteczki! Niestety przez krotkg chwilg nie
mozemy realizowaé zaje¢ W naszym ukochanym przedszkolu,
ale jestesmy pewne, ze wykonujac je wspolnie z rodzicami
bedziecie czerpac z nich tyle samo radosci, a moze 1 wiecej

Ponizej propozycja zajec na dzisiejszy dzien (29.03)

1.Przypomnienie polskich tradycji wielkanocnych

e W Niedziele Palmowg do kosciota przynosi sie Palemki,

e Malowanie jaj - kraszanek, pisanek

e W Wielka Sobote do koszykéw wktada sie: jaja, szynke, wedliny, chrzan,
chleb, sdl, baranka z masta, drozdzowa babe i inne smakotyki. Tak
przygotowane kosze, tadnie udekorowane, zanosi sie do kosciotéw na
Swiecenie potraw czyli Swieconke.

e W niedziele Wielkanocng uroczyste sniadanie wielkanocne - dzielenie sie
Swieconym jajkiem. Je sie rowniez biatg kietbase, zurek, mazurki, baby,
pasche.

e Po s$niadaniu szukanie ukrytego zajgczka i stodkich jajeczek (gtdwnie na
wsi), czasami zajgczek zostawia stodkosci dla dzieci w koszyczku.

e W Poniedziatek Wielkanocny - dyngus - lanie sie woda.

e Dawniej uzywano wierzbowych rézg, ktérymi chtostano delikatnie
dziewczeta po tydkach - $migus.

Ponizej link do filmiku @

https://www.youtube.com/watch ?v=qgiRwxyKTXcq

2. Zagadki wielkanocnhe



https://www.youtube.com/watch?v=giRwxyKTXcg

Wielkanocna zupa,
w niej kietbaska ptywa.
Jest tam tez jajeczko,

z0tte jak stoneczko.

Co to za gatazka,
co kotkdw ma bez liku
i chociaz nie zamruczy —

mita jest w dotyku?

Lezy w koszyczku
pieknie wystrojone,
malowane, pisane,
drapane lub kraszone.

Jeden taki dzien
w catym roku mamy,
ze gdy nas obleja,

to sie nie gniewamy.



Potulne zwierzatko
z masta ulepione,
mata choragiewka

wdziecznie ozdobione.

Maty, z6tty ptaszek
z jajka sie wykluwa,
zamiast pior ma puszek,

wiec jeszcze nie fruwa.

Wiklinowy koszyk
pieknie ozdobiony,
sSwieconymi produktami

po brzegi wypetniony.

3. Projekt plastyczny

Proponujemy zrobienie takich cudnych jajek wielkanocnych
Efekt koncowy satysfakcjonujacy Link z instrukcja
wykonania projektu ponizej.

https://www.youtube.com/watch?v=bKHunXKQ0WpQO



https://www.youtube.com/watch?v=bKHunXK0WpQ

4. Na sam koniec mamy dla Was propozycje masazykow, ktdre na
pewno sprawig wam wiele radosci i prrzyemnosci. Recytacje tekstu

oraz masazyk wykonuje rodzic, dziecko relaksuje sie@

Maluje koleczko
Maluje; koteczko, (rysujemy jednym palcem koto na plecach)
w Srodku z kI‘OpCCZkE}, (w $rodku kota stawiamy kropeczke)

promyki stoneczne, (rysujemy promienie jednoczesnie obiema rekami,
zaczynajac od $rodka plecow)

zygzaki bajecz NE, (rysujemy obiema rekami jednoczes$nie zygzaki na
plecach)

a WSZ}’StkO uklepiq, (klepiemy po plecach delikatnie catymi dlonmi)
pOszczypie, (delikatnie szczypiemy w kilku miejscach na plecach)

podrapig, (delikatnie drapiemy w kilku miejscach na plecach)



przebiegne po pleckach, (przebiegamy po plecach wszystkimi palami obu
rak z dotu do goéry)

az dreszczyk Ci@ Zlapie. (szczypiemy delikatnie w szyje )

Buziaki kochane babelki :*



