
Witam wszystkich, małych i trochę starszych! 

  

Już po świętach . 

Dziś czeka na Was zabawa muzyczna. I to nie jedna! 

  

Pora więc na  rozgrzewkę: 

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo 

  

  

Teraz dzieciaki  tańczymy i bawimy się razem. Poproście tylko mamę o gazetę. 

  

Proponuję Wam zabawy z muzyką: 

https://www.youtube.com/watch?v=8VLyXaDo9L8 

  

I oczywiście na koniec  „Wyginam śmiało ciało”. Na ziemi zostaje. 

UWAŻNIE SŁUCHAJCIE CO ZOSTAJE NA ZIEMI. Powodzenia! 

https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4 

  

  

A na koniec oczywiście Zumba: 

https://www.youtube.com/watch?v=SOBEPiqlz48 

  

Pozdrawiam Was i Waszych Rodziców  serdecznie. 

Grażyna Winiarz 

 


