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Witajcie Jaskotki! Dzisiejszy temat zajec¢ brzmi: ,, W swiecie
kultury!”

1. Zabawa wprowadzajaca w temat @)

Drodzy rodzice! Przygotujcie dla swojej pociechy (pociech) talerz, sztucce i
kubek. Poproscie dziecko, aby utozyty przedmioty we wtasciwy sposdb. Potem
pokazcie wiasciwy sposdb utozenia za pomocg swojego talerza i sztuécéw oraz
szklanki/kubka. Dziecko modyfikuje ustawienie poszczegdlnych elementow
jezeli zaszta taka potrzeba. Nastepnie siada przy stole i udaje, ze je positek
(zabawe mozna przeprowadzi¢ podczas prawdziwego positku ). Przy
zabawie zwracamy uwage dziecka na:

- grzeczng forme zwracania sie do rodzicow, rodzenstwa, kolegdw,
- stuchanie, gdy kto$ inny moéwi,
- zamykanie ust podczas jedzenia.

Na koniec rodzic méwi dzieciom, ze umiejetnosé wtasciwego zachowania sie
przy stole jest elementem kultury. Zachecamy dzideci do wskazywania innych
elementdow kultury!

2. Przyktadowy zestaw éwiczen

e ,Kto silniejszy” — ¢wiczenia sitowe — mocowanie. Dzieci w parach z
rodzicem lub rodzenstwem siedzg przodem do siebie w siadzie
rozkroczny, majg stopy zwarte ze stopami wspotéwiczgcego, wspdlnie
trzymajg oburgacz cienki komin mamy lub zawigzang chuste, ktora

zastgpi nam szarfe za konce. Jedna z ¢wiczacych osdb odchyla sie

do lezenia na plecach i przecigga wspotéwiczgcego do sktonu w przdd,
po czym ¢wiczgcy zamieniajg sie. Na hastfo: Kto silniejszy! przeciaggaja

sie i odchylajg do tytu w tym samym momencie.




e ,Watki” — ¢wiczenia miesni grzbietu — przetoczenie sie z lezenia tytem
do lezenia przodem. Dziecko lezy na brzuchu, opiera brode na
dtoniach, w dtoniach trzyma apaszke. Lekko unosi tutéw i powoli
prostuje ramiona i wyciaga sie w gore.

o ,Kulawy lisek” — czworakowanie. Dziecko sktada apaszke i wktada jg
pod kolano. Przemieszcza sie na rekach i podskakuje na jednej nodze.
Na sygnat podnosi apaszke do géry — zmienia noge.

3. ,Kulturalny wieczor” — rozmowa o kulturze na podstawie
opowiadania.
Drodzy rodzice, przeczytajcie dziecku opowiadanie, a nastepnie porozmawiajcie
na jeqo temat.

Kulturalny wieczor

Maciejka Mazan

—Jacus, pobaw sie ze mng — poprosita Nikola.

Jacus nie bardzo miat ochote, ale tego dnia w przedszkolu byto mato dzieci i
zaczeto mu sie

nudzic.

— No trudno — powiedziat. — A w co?

— W kulturalny wieczér. Ja bede wielkg damg, tak jak moja mama, a ty bedziesz
moim

narzeczonym.

— Wykluczone — oznajmit Jacus i zrobit w tyt zwrot.

— | zabierzesz mnie do cukierni na tort i ciastka z kremem! — dodata Nikola.
Jacus Placus bardzo lubit wszelkie stodycze, a zwtaszcza ciasta.

— A bedzie tort czekoladowy? — spytat.

— Co tylko zechcesz — obiecata stodko Nikola.

Wiec Jacus niechetnie wracit.

— A teraz wez mnie pod reke — rozkazata Nikola.

— Dlaczego? — jeknat Jacus.

— Bo tak jest kulturalnie. Poza tym bedziemy méwic ,prosze uprzejmie” i
,dziekuje uprzejmie”,

poniewaz to tez jest kulturalne.

Jacus wziat Nikole pod reke i podszedt z nig do stolika.

— | co teraz? — spytat.

— Teraz przychodzi kelner, a my zamawiamy ciastka — wyjasnita Nikola. — Ja
poprosze uprzejmie




cztery rurki, pie¢ kawatkow szarlotki i wuzetke, ale matg, bo musze dba¢ o linieg,
jak moja mama.

—Aja... — zaczat Jacus.

— | jeszcze koktajl Smietankowo-truskawkowy! — wpadfa mu w stowo Nikola.
— A ja poprosze tort czekoladowy...

— Opowiedz mi, jak ci minat dzien — przerwata mu Nikola.

— Przeciez dzien jeszcze nie mingt — zdziwit sie Jacus.

— Wiem, ale to kulturalnie tak spytaé¢ — oznajmita Nikola.

— Oho — odezwat sie Bobek, ktory akurat przechodzit obok nich. —Jacus, co
robisz?

—1dz stad — rzucita Nikola. — Jacus jest zajety.

—Jacus, nie pokopiemy pitki? — spytat Bobek.

—Za moment — wymamrotat Jacus. — Tylko zjem tort.

Bobek zrobit wielkie oczy.

— Jaki tort? Tu gdzies$ dajg tort?

— Rany, Bobek! Jak ty wolno myslisz! My sie tak bawimy! — wrzasneta Nikola.
Bobek wzruszyt ramionami i poszedt sobie.

— No to jak ci minat ten dzien? — spytata znowu Nikola.

— Tak sobie... — zaczat Jacus, ale Nikola mu przerwata:

— 0, sg moje ciastka! Dziekuje, dziekuje uprzejmie!

— A ja chciatbym tort — wymamrotat markotnie Jacus.

— No juz, masz ten swaj tort — zirytowata sie Nikola i postawita przed nim
plastikowy klocek.

A potem zaczeta udawac, ze zjada ciastka, gtosno mlaszczac.

— Wiesz co, Nikola... — zaczat Jacus, lecz nie skonczyt.

— Ale pieknie wyglada ten twoj torcik! — wrzasneta Nikola. — Dasz kawatek?

| zanim Jacus zdazyt co$ powiedzie¢, zabrata mu caty klocek!

Tego byto juz za wiele. Jacus potrafit wiele znies¢, lecz nie mogt tolerowac tego,
ze ktos

zabiera mu tort, nawet na niby!

— Dos¢ tego — powiedziat i wstat. — Juz sie nie chce z tobg bawic.

— Siadaj! — rozkazata Nikola. — Natychmiast siadaj! To, co zrobites, byto bardzo
niekulturalne!

—To ty jestes niekulturalna! — zdenerwowat sie Jacus. — Mlaszczesz przy
jedzeniu, nie stuchasz,

co moéwie, ciggle mi przerywasz i obrazitas mojego kolege! Dziekuje uprzejmie
za taki

kulturalny wieczor!

| poszedt sobie. Postanowit, ze nie bedzie sie juz bawic z Nikolg — no, chyba ze
Nikola zachowa




sie kulturalnie i przypomni sobie, ze oprécz ,prosze uprzejmie” i ,dziekuje
uprzejmie”
istnieje jeszcze stowo ,,przepraszam”...

Pytania do tekstu:

-W co Nikola chciata sie bawic z Jackiem?

- Jak w zabawie miaty zachowywac sie dzieci?
-Czy Nikola zachowywata sie w sposob kulturalny?
-Co zrobit na koniec Jacek?

4. ,,Co to znaczy by¢ kulturalnym?” — burza moézgow. Rodzic zadaje
pytanie, dziekoi odpowiada, wszystkie odpowiedzi s dobre!
Rada: Mozecie zapisywac odpowiedzi dziecka i wspdlnie stworzy¢ , Kodeks

kulturalny rodziny X”.

-Wiem, jak trzeba sie zachowac w rdznych sytuacjach.
-Znam i stosuje zwroty grzecznosciowe.

-Stucham rodzicdw, nauczycieli, wychowawcéw i wszystkich, ktorzy ukazujg mi
prawde.

-Wspottworze zasady dobrego zachowania w domu i poza nim.
-Podejmuje zadania stuzgce dobru innych i mojemu.

Bawie sie i pracuje nie robigc przykrosci innym.

Stucham innych, czekam na swojg kole;.

5. ,Magiczne stowa” — zabawa dydaktyczna.
Rodzic przedstawia dzieciom sytuacje, a one majq okreslic¢ jakich
kulturalnych (magicznych) stow nalezy uzyc.

#+ Co moéwi dziecko, gdy wchodzi do szatni w przedszkolu?

% Co méwimy, gdy wychodzimy z przedszkola?

#+ Co méwimy, gdy prosimy o doktadke obiadu?

4+ Co méwimy, gdy dostaniemy ciastko?

+ Co méwimy, gdy kolezanka lub kolega czestuje nas cukierkiem?

+ Co méwimy, gdy kogo$ niechcacy popchniemy?

+ Co méwimy, gdy musimy komus przerwaé rozmowe, zeby poinformowac
0 czyms waznym?

Udanej i owocnej nauki oraz zabawy zyczq Wasze panie &3 :*




