Szanowni Rodzice!

Pojscie do przedszkola to jeden z przetlomowych momentow w zyciu dziecka
I jego rodziny. Po raz pierwszy znajdzie si¢ ono poza domem na kilka godzin.
Wiele maluchow szybko akceptuje nowa sytuacje 1 tatwo przyzwyczajg si¢
do zaistniatych warunkéw. Czasem jednak adaptacja dziecka w przedszkolu
trwa nieco dhuze;.

Celem spotkan adaptacyjnych jest ulatwienie dzieciom pokonania progu
przejscia ze $rodowiska rodzinnego do srodowiska przedszkolnego przy
aktywnym wilaczeniu si¢ W proces adaptacji oséb dorostych — rodzicow
I personelu przedszkola.

Ponizej przedstawiamy kilka informacji i wskazowek, jak przygotowac
dziecko do rozpoczecia przygody z przedszkolem.

Jak rodzice moga pomoc dziecku w procesie adaptacji?

¢+ Pozytywnie nastaw dziecko do przedszkola.

s W domu rozmawiaj o przedszkolu. Opowiadaj o tym jak bedzie

wygladat dzien, 0 zabawach z kolegami, rysowaniu, budowaniu, itp.

Przyzwyczajaj dziecko do przedszkola stopniowo.

Razem z nim skompletuj wyprawkg przedszkolna.

Jezeli dziecko do tej pory nie przebywato zinnymi dorostymi,

pozostawiaj je na jaki§ czas U dziadkéw lub znajomych, aby

przedszkole nie kojarzyto mu si¢ z pierwszym rozstaniem. Stopniowo
dopasowuj rytm dnia dziecka w domu, dotego, jaki panuje

w przedszkolu.

% Pozwalaj dziecku na samodzielno$¢.

% Nie wyrgczaj go w ubieraniu, podczas jedzenia, mycia rak i zgbow,
atakze w korzystania z toalety. Chwal wysilek, jaki wklada wte
CZynnosci.

s Zwr6¢ uwage na Krotkie pozegnania w przedszkolu. Nie wprowadzaj
atmosfery pospiechu, ale tez nie przedtuzaj. Czule, ale stanowczo
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pozegnaj si¢ z dzieckiem. Nie okazuj dziecku wilasnych rozterek
podczas rozstania, bowiem wtedy przekazujesz mu wiasne leki.
Postaraj  si¢  regulowa¢  pobyt dziecka  w przedszkolu.
W poczatkowym okresie dobrze jest odbiera¢ dziecko wczesniej,
poniewaz trzylatek ma inne poczucie czasu i Okres przebywania poza
domem wydaje mu si¢ bardzo dhugi.

Nie mow dziecku, ze zostanie zabrane wczesniej, kiedy wiesz, ze jest
to niemozliwe. Dotrzymuj stowa — daje ono dzieciom poczucie
bezpieczenstwa.

Poswie¢ dziecku wigcej czasu niz zwykle. Okazuj zainteresowanie,
mitosé, czutos¢. Czesciej pojdz z nim na spacer, poczytaj ulubiong
bajke, pobaw si¢ w ulubiong zabawe.

Nie wypytuj: Jak byto w przedszkolu? Czy plakates? Co zjadtes?
Spytaj: Czym si¢ bawites? Jak ma na imie twoj kolega? Jesli dziecko
bedzie opowiadato co dziato si¢ w przedszkolu, koncentru;j si¢ na jego
samopoczuciu, relacjach z kolegami i podejmowanych zabawach.
Wspotpracuj z nauczycielem. Relacje oparte na wzajemnym zaufaniu
przyniosa oczekiwane rezultaty. Pytaj nauczyciela nie tylko o to,
czy dziecko wszystko zjadlo, ale takze o t0, czy nawigzuje kontakty
Z rowiesnikami, czy radzi sobie  w roznych
przedszkolnych.

Nie poréwnuj dziecka 1ijego reakcji zzachowaniem innych
przedszkolakéw czy starszego rodzenstwa.

Radzenie sobie ze stresem adaptacyjnym jest sprawa indywidualng
i U kazdego malucha moze przebiega¢ inaczej.

Proces adaptacji moze trwac od kilkunastu dni do kilku miesigcy.
Daj dziecku tyle czasu, ile bedzie potrzebowalo, aby przystosowac si¢
donowych warunkéw. Uniezaleznienie si¢ od najblizszych
I nawigzanie pozytywnych relacji w nowym, przedszkolnym
srodowisku sg osiggnieciem rozwojowym dziecka, na ktore warto
czekac.

sytuacjach




Zadania dla rodzicow na wakacje

Jezeli dziecko nie miato do tej pory kontaktu z rowiesnikami, trzeba
to koniecznie nadrobi¢! Chodzcie wspolnie na plac zabaw, zajecia
rozwijajace dla dzieci, zapraszajcie znajomych z dzie¢mi do domu.
Ustal w domu staty rytm dnia np.: positki, spacer, odpoczynek o statej
porze. Latwiej bedzie dziecku wejs¢ w rytm dnia przedszkolnego.
Wprowadz do jadtospisu domowego urozmaicone potrawy (jesli w
domu dziecko czego$ nie je, to w przedszkolu tez nie bedzie tego
jadto; im wigkszej ilosci pokarmow dziecko sprébuje, tym jest szansa,
ze wigcej produktow mu zasmakuje). Staraj si¢ podawac do jedzenia
stalte pokarmy np.; kawatki jablek, surowa marchewke. Nie
rozdrabniaj pokarméw na papke. Trzylatek powinien radzi¢ sobie z
pokarmami o statej konsystencji.

Naucz dziecko samodzielnie je$¢. Panie chetnie we wszystkim
pomagaja, jednak pamigtaj, ze w grupie jest 25 dzieci. Pomoc
wszystkim w tym samym czasie jest niemozliwa.

Pozwol dziecku chodzi¢ i biegac. Nie no$ ciggle na rekach lub nie woz
w wozku. Pozwdl mu eksplorowac otaczajacy $wiat 1 rozwijac
sprawno$¢ fizyczng.

Cwicz z dzieckiem samoobstuge. Naucz dziecko samodzielnie
korzysta¢ z toalety oraz ubiera¢ si¢ 1 rozbieraé. Stopniowo
zrezygnujcie z nocnika lub pozegnajcie pieluszke.

Im wcze$niej zaczniesz wprowadza¢ zmiany, tym wigcej czasu dasz
dziecku na ¢wiczenie nowych umiejetnosci. Nie moéw mu jednak, ze
to z powodu przedszkola i nigdy nie strasz przedszkolem lub paniami.
Pozytywne nastawienie jest potowa sukcesu ©

Wyprawka przedszkolna

Pierwszego dnia do przedszkola nalezy przynies¢ :

kapcie —tatwe do zaktadania, z gumowa podeszwa, zapinane na rzepy,
podpisane,

posciel na czas odpoczynku (kocyk i poszewke 0 wymiarach
160/180x200),

pudetko chusteczek higienicznych,

paczke chusteczek nawilzanych,

ubrania na zmian¢ w przypadku ,,awarii” (zostawiamy w szatni w
podpisanym, materiatowym worku),

kubeczek, past¢ do zgbdw 1 szczoteczke do zebow.

Wazne: staraj si¢ podpisywac wszystkie rzeczy dziecka, co pozwoli tatwiej
je zidentyfikowaé, nawet jesli samo nie bedzie pewne czy sa jego.

Dodatkowe informacje

Jezeli dziecko jest na specjalnej diecie nalezy dostarczy¢ informacji
co powinno jes¢, a czego nie powinno.

Jezeli dziecko ma alergi¢, prosimy 0 przekazanie takiej informacji
wczesnie

1 uzgodnienie szczegdtow z dyrektorem przedszkola.

Jezeli dziecko ma odbiera¢, kto§ inny niz rodzic nalezy wypetnié
dokument upowazniajacy do odbioru dziecka na caly rok lub jezeli
jest to jednorazowa sytuacja - napisa¢ upowaznienie kto odbiera w
danym dniu dziecko i poinformowa¢ 0 tym nauczyciela.

DO ZOBACZENIA @)




